Zahneknirschen
schadet der Gesundheit

eifl die Ziahne zusammen!“ Be-

reits viele Menschen haben diese

Aufforderung in Stresssituationen

gehort. In der Redewendung
steckt mehr Wahrheit als zunachst vermu-
tet. Denn oft zermahlen Erwachsene ihre
Probleme im Schlaf: Sie reiben die Zihne
aufeinander oder pressen Ober- und Unter-
kiefer unbemerkt mit einer enormen Kraft
zusammen. Nicht ohne Folgen: Morgend-
liche Kiefer-, Kopf- und Nackenschmerzen
treten bei Betroffenen regelmafig auf und
auch nachhaltige Schaden am gesamten
Kauapparat lassen sich bei starkem Zahne-
knirschen, fachsprachlich Bruxismus, be-
fiirchten. ,Unter regelméfligem Zahneknir-
schen leiden Zihne und Kiefer, aber auch
die gesamte Gesichtsmuskulatur nimmt

bei starkem Knirschen Schaden®, warnt Dr.
Achim G. Nesselrath, Ratinger Fachzahn-
arzt fiir Kieferorthopadie und Bundesvor-
stand des Berufverbandes der Deutschen
Kieferorthopaden (BDK).

Erste Hilfe bei Bruxismus bietet ein Kunst-
stoffiberzug, eine so genannte Okklu-
sionsschiene, die einer Schadigung der
Zahnsubstanz vorbeugt. Direkte Hilfe,
um Beschwerden zu lindern, bieten bei
verspannten Kiefermuskeln am Morgen
wiederum Selbstmassagen oder Wairme-
packungen. Tief sitzende, verdringte Sor-
gen konnen auch durch eine Psychothera-
pie behandelt werden.
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