FRETTET I
REVUER

iele wissen gar nichts davon —
Vdass sie nachts mit den Zih-

nen knirschen. Doch so harm-
los das Kklingt, es hat vielfiltige
Folgen, die sich eines Tages unan-
genehm bemerkbar machen. Das
sollten Sie rechtzeitig verhindern!

Wie kommt es dazu? Auch
wenn man meint, im
Schlaf ganz entspan-
nt zu sein, mahlt je-
der fiinfte Deutsche
nachts unbewusst
mit den Kiefern, und
zwar mit hohem
Druck: Forscher ha-
ben  herausgefun-
den, dass dabei Krif-
te von bis zu 400 Kilogramm auf
einzelne Zihne wirken. Arzte spre-
chen von Bruxismus. Die hdufigsten
Ursachen sind Stress und Sorgen,
die im Schlaf verarbeitet werden.
Aber auch Zahn- oder Kieferfehl-
stellungen, die sogenannte cranio-
mandibuldre Dysfunktion (CMD),
gelten als Ausloser.

Welches sind die Folgen? ,Un-
ter regelmifligem Zihneknirschen
leiden Zdhne und Kiefer, aber auch
die gesamte Gesichts-Muskulatur
kann Schaden nehmen®, warnt Dr.
Achim Nesselrath, Kieferorthopide
aus Ratingen. Typische Symptome

'Die schleichende Gefahr

Zihneknirschen
kann krank machen

sind Kiefer-, Kopf-, Nacken- oder
Ohrenschmerzen, die am Morgen
direkt nach dem Aufwachen auftre-
ten. ,Aber auch Sehstorungen oder
eine Art Muskelkater im Gesicht
lassen auf das nichtliche Mahlen
schlieen®, fiigt er hinzu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alarm bei angeschliffenen
Zahn-Oberflachen

-------------------------------------------

Einen ersten Hinweis erhilt der
Zahnarzt beim Blick auf die Zihne,
denn die Oberflichen schleifen sich
nach und nach ab, was schon mit
bloffem Auge zu erkennen ist. Ge-
sunde Zihne erkranken und kon-
nen sogar ausfallen.

Wie sieht die Therapie aus?
Die richtige Anlaufstelle ist ein Kie-
ferorthopade, der die Funktion des
Kiefers untersucht und iiberpriift,
ob die Zihne in der richtigen Positi-
on sitzen. Viele Patienten erhalten

Wenn nachts der Kiefer mahit,
sind Verspannungen wie Nacken-
schmerzen am Morgen die Folge

zur Behandlung eine sogenannte
Okklusionsschiene, die sie nachts
tragen sollen. ,Dieser individuell
angepasste Kunststoff-Uberzug ent-
lastet Kiefer und Gelenk, weil er die
Zahnreihen auf Abstand halt“, er-
klart Dr. Nesselrath. Um Beschwer-
den am Morgen zu lindern, rit er
Betroffenen zu Selbstmassagen
oder Wirmeanwendungen, etwa
mit Kirschkern- oder Dinkelkissen,
die man auf die strapazierte Musku-
latur legt.

Was hilft noch? Die Ursachen
konnen mit einer Kkieferorthopa-
dischen Behandlung behoben wer-
den, bei der etwa schlecht sitzende
Kronen angepasst werden. Stehen
seelische Ursachen im Vordergrund,
eignen sich eine Psychotherapie so-
wie Entspannungs-Verfahren. Auch
alternative Techniken wie eine ma-
nuelle Therapie oder die Cranio-Sa-
cral-Therapie, die einige Arzte und
Heilpraktiker anbieten, konnen Er-
leichterung bringen. Biofeedback
hilft, Stress zuverldssig zu bewilti-
gen. Adressen: www.dgbfb.de



