Unsichtbare Zahnspangen
USA-Trend Invisalign und l.mgualtechmk helfen

(dbp/fms) Gerade Erwachsene striuben sich
bei einer anstehenden kieferorthopédischen
Behandlung oft vor dem Tragen einer auffal-
ligen Spange. Inzwischen gibt es aber auch
unsichtbare Alternativen. Viele kdrperliche
Beschwerden lassen sich auf unbehandelte
Entziindungen oder Zahn- und Kieferfehlstel-
lungen zuriickfiihren. Funktioniert der Kauap-
parat nicht korrekt, kann das Schmerzen im
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einen Tinnitus auslésen. Wenn also Fehlstel-
lungen vorliegen, sollte man sich auch noch
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gen mit auffilligen Metallbrackets. Doch hier

hat sich inzwischen einiges getan: Bei der
Lingualtechnik zum w}d&t&rﬁe—:

unsichtbar an die Innenseite der Zahne. Ein
Drahtbogen, der die Plattchen miteinander
verbindet, usbtdortpennanent Druck auf die
Zshne aus. Uber einen lingeren Zeitraum
erreicht die Spange so die anvisierte Ideal-
stellung. Der Vorteil: Die Spange ist nicht zu
sehen. Der Nachteil: Ihre Triger miissen be-
sonders sorgfiltig Zihneputzen.
Invisalign — Trend aus den USA
Eine weitere Methode, die seit 2001 auf
dem deutschen Markt ist, ist Invisalign. Die
Zahnspange (Aligner) ist hier eine passgenaue
Schiene aus transparentem Kunststoff. Sie
wird tiber die Zihne gestiilpt und lisst sich
Fiir ein gutes Ergebnis sorgen die Aligner,
die alle paar Wochen ausgetauscht werden
miissen, aber nur, wenn man sie rund um die
Uhr trégt. Beim Essen und Zahneputzen wer-
den sie kurz herausgenommen. Wer Verfar-
bungen vermeiden will, sollte auf Kaffee und
Der Vorteil: Auch diese Spange ist kaum
zu sehen, die Erfolge bei der Zahnkorrektur
dagegen sofort. Der Nachteil: Weil die Alig-
ner fast den ganzen Zahn abdecken, ist unter

ihnen ein idealer Nihrboden fiir Bakterien.

Die Zunge wird an der Reinigung der Zahnin-

nenseiten gehindert, weshalb die Pflege auch

hier eine extrem groe Rolle spielt.
Wann ist welche Technik angebracht?

Das Expertenurteil zu Lingualtechnik und Invi-

salign: ,Zwar ist in beiden Fallen die Mechanik
ahnlich, herausnehmbare Spangen sind jedoch

nicht fiir jeden geeignet", sagt Dr. Achim Nes-
selrath, Mitglied im meﬂdes Bemfs—
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Eine unsichtbare Schiene aus Kunst-
stoff liegt bei der Invisalign-

Technik aber den Zahnen und schiebt
sie in die richlige Richtung. Folo: dbp,

Align Technology

nur die festen Vanam wie die Lin-
gualtechnik. Bei der Letztgenannten
bestehe ein geringeres Risiko, dass die
Zahne entkalken und Karies entsteht.




