Ein strahlendes Lacheln - mit schénen Zdhnen sieht es doppelt so gut aus.
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Haltet euch grade!

Schiefstehende Zihne ge-
horen in kieferorthopddi-
sche Behandlung. Am 25.
September ist Tag der
Zahngesundheit.

Deutschlandweit steht der 25.
September wieder ganz im Zei-
chen der Zahngesundheit. In die-
sem Jahr stellt der Verein fiir Zahn-
hygiene den Tag unter das Motto
Gesund beginnt im Mund - Krank
sein oftmals auch. Denn Erkran-
kungen an Zdhnen und Kiefer kon-
nen im Mundraum gravierende
Auswirkungen wie den Verlust ei-
nes oder mehrerer Zahne nach sich
ziehen. Doch auch Fehlstellungen
wie zum Beispiel Uber- oder
Kreuzbiss konnen zu Kiefergelenk-
schmerzen oder Schiden am
Zahnhalteapparat fiihren.

Zahn- und Kieferfehlstellungen
konnen jedoch nicht nur im

Mundraum Beschwerden auslo-
sen, sondern ebenso in anderen
Korperregionen. Manche Men-
schen leiden unter Kopfschmer-
zen oder Schmerzen im Nacken-
bereich und wissen nicht, dass ih-
re Beschwerden von Kiefer oder
Zdhnen herriihren.

Passen die Zahne von Ober- und
Unterkiefer nicht optimal aufei-
nander, verteilen sich die Biss-
krifte nicht gleichmafig, was die
Kiefergelenke iiberdurchschnitt-
lich stark beansprucht und zu
verspannten Muskeln fiihrt, er-
kldrt Dr. Achim Nesselrath, Kie-
ferorthopdde aus Ratingen und
Bundesvorstand des Berufsver-
bandes der Deutschen Kieferor-
thopaden (BDK).

Viel mehr als nur Optik

Verkrampfte Muskulatur fiithrt so
zu Kopf-, Nacken- und Riicken-

schmerzen. Fehlfunktionen des
Kiefergelenks losen allerdings
auch Erkrankungen wie Tinnitus
aus. In diesen Fallen sollten Be-
troffene deshalb eine kieferortho-
pddische Ursache ebenfalls in Be-
tracht ziehen und einen Experten
aufsuchen. Auch bei Erwachse-
nen konnen zahnregulierende
Therapien notwendig und sinn-
voll sein, denn schiefstehende
Zahne stellen auch bei ihnen
mehr als einen dsthetischen Ma-
kel dar.

Neben der Beseitigung bestehen-
der Beschwerden lassen sich ge-
rade Zahnreihen wesentlich ein-
facher und griindlicher reinigen
als verschachtelte. Gegen Erkran-
kungen von Zdhnen und Zahn-
fleisch wie beispielsweise Karies
lasst sich auf diese Weise vorbeu-
gen, da schidliche Bakterien we-
sentlich weniger Moglichkeiten

erhalten, sich dauerhaft festzu-
setzen, so Dr. Nesselrath weiter.

Eine Spange hilft

Fehlfunktionen erkennen Kiefer-
orthopdden anhand von Gebiss-
modellen, Fotografien des Ge-
sichts sowie Ro&ntgenaufnah-
men vom Schddel. Daraus leitet
sich die Therapie mit festsitzen-
der oder herausnehmbarer
Zahnspange ab. Sie iibt kontinu-
ierlichen Druck oder Zug auf die
Zihne aus und bringt sie all-
mahlich in die gewiinschte Posi-
tion.

In manchen Fallen liegt der Aus-
léser von Fehlbelastungen je-
doch nicht bei den Zdhnen, son-
dern bei einer Fehlstellung des
Kiefers. Hier helfen individuell
angefertigte sogenannte Auf-
bissschienen, Anomalien zu be-
seitigen, erldutert Dr. Nesselrath.



