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Platzhalter fur.
die Zweiten

Gesunde und gepflegte Milchzahne sind fur die
spatere Zukunft wichtiger, als man denkt.

Wenn man von kein auf boreits cie Milch-
zdhne regelmafi und korrekt pflegt, hat

dies positive Auswirkungen in spateren
Jahren.

Folo, Initutive proDents e V.

tellen sich beim Baby erste Zihnchen
S ein, steigt die Lautstérke im Kinder-

zimmer an, da der Durchbruch hiufig
von Schmerzen begleitet wird, Ab diesem
Zeitpunkt bendtigen Milchzihne regelmiRi-
ge Pflege, die sie jedoch vielfach nicht ausrei-
chend erhalten. Oft hiilt sich das Vorurteil,
dass sie nicht dieselbe Sorgfalt briiuchten wie
die spiteren, weil sie nicht dauerhaft im Kie-
fer blieben. Darfiber hinaus scheint der enge

7 hang zwischen Milchzil und
Gesundheit der Zweiten nicht bewusst: Erste-
re fungi als deren Platzhal

Zwischen dem sechsten und neunten Le-
bensjahr beginnt der natiirliche Zahnwech-
sel. Entstehen indes Liicken durch vorzeiti-
gen Ausfall, verschieben sich die Milchzihne,
sodass bleibende Zihne dann nicht genug
Platz haben. .Gesunde Milchzihne bilden ei-
ne ideale Voraussetzung fiir gerade, bleiben-
de Zihne. Sind sie bis zum Wechsel intakt,
schlieft sich seltener eine kieferorthopiidi-
sche Behandlung an®, erklirt Dr. Achim Nes-
selrath, Kieferorthopide aus Ratingen und
Bundesvorstand des Berufsverbandes der
Deutschen Kieferorthopéden (BDK).

Licken vom Experten
begutachten lass
Eltern messen dem vorzeitigen Verlust eines
Milchzahns durch Unfall oder unzureichen-
de Pflege hiiufig keine griBere Bedeutung bei
— ein Fehler, denn auch ein derartiger Fall
gehort in drztliche Behandlung. Nur dies
stellt sicher, dass die Zweiten als Folge nicht
schief nachwachsen. Fehlt Milchzihnen ihre
seitliche Abstiitzung, wandern sie némlich
nach vorn. Hierdurch kitnnen sfimiliche Zih-

ne im Kiefer ihre Position verdndern, Kau-
flichen liegen nicht mehr exakt aufeinander
und erfahren so falsche Belastungen, wo-
durch sich einzelne Zihne iiberdurchschnitt-
lich stark abnutzen. Deshalb sollte ein Kiefer-
orthopidde solche kleinen Patienten
regelmiiBig in Augenschein nehmen. Nur
er kann Zustand und Entwicklung eines

Gebisses beurteilen und den richtigen
Zeitpunkt fiir den Beginn einer kieferor-
thopidischen Behandlung bestimmen.
Damit lassen sich Fehlstellungen frilhzei-
tig vermeiden.

Schiefe Zahne er-
schweren Aussprache
Junge Patienten brauchen heute keine
Spangen mehr zu flirchten, da auffillige,
im Alltag behindernde Klammern meist
der Vergangenheit angehiren. Sie bési e-
hen jetzt griftenteils aus dezenten Mate-
rialien, und dank moderner Techniken
wie beispielsweise Speedbrackets lassen
sich Tragezeiten um circa 20 Prozent ver-
kiirzen.

AuBer unter dsthetischen Kimmernissen
leiden Kinder mit lickenhaften Zahnrel-
hen hiufig unter funktionellen Einschriin-
kungen. .Durch fehlende oder schief ste-
hende Zihne haben sie vermehrt

he

Tipps zur richtigen

Kindermundpflege

@ Nach dem Durchbruch des ersten
Zihnchens geniigt es, wenn man
mit weichen, leicht angefeuchteten
Mull-Lippchen sanft dariiber streicht.
Einmal tiglich ist zunéchst villig aus-
reichend.

@ Sind bereits mehrere Zihne vorhanden,
sollte man eine spezielle Babyzahn-
bilrste mit kleinem K{prltnﬂ abgerun-
deten Borsten verwenden.

@ Fiir Kinder konzipierte Zahnpasta ge-
wiihrt ausreichenden Fluoridschutz.
Vor Verwendung von zusitzlichen
Fluortabletten Riicksprache mit dem
Kinderarzt halten.

@ Ab Durchbruch des ersten bleibenden
Zahns eine Erwachsenenzahncreme
verwenden.

® Babys nicht mit der Zahnbiirste im
Mund herumspielen lassen, da Verlet-

Probleme mit einer klaren Aussp
und lispeln zum Beispiel”, so Dr. Nessel-
rath, ,AuBerdem treten bei ihnen fters
Schwierigkeiten beim Kauen auf, Bei star-
ker Schiefstellung beiffen sie sich dariiber
hinaus vermehrt auf Lippe oder Wange.”
Um dem vorzubeugen, sollten Eltern bei
vorzeitigem Verlust eines Milchzahnes
nicht nur Triinen trocknen, sondern die
Liicke vom Kieferorthopiiden begutach-
ten lassen. 5o verschaffen sie ihren Kin-
dern beste Voraussetzungen fiir gesunde,
von Natur aus gerade Zihne.

fahr droht..
® Kinder sollten ihre Zihne nach der so-
ge KAl-Method I da-

bei mit den Kaufliichen beginnen, da-
nach zu den AuBenflichen wechseln,
und zum Abschluss die Innenflichen
reinigen.

@ Putzen die Kleinen ihre Zihne selbst,
sollte: anfangs immer nachgereinigt
werden. Auch bei Kindern im Grund-

L ist es emy 1, wenn
Eltern die Pflege noch regelmifig kon-
trollieren. (wm/sy) &

Spezielle Zahnpasta fur Kinder ge-
withren einen ausreichenden Fluorid-
schutz. Foto: Initiative proDentis e\,



