Kopfweh durch kranke Zahne

Kopf-, Nacken- oder Rlckenschmer-
zen kénnen auf Zahn- und Kieferer-
krankungen hinweisen. Wenn Ober-
und Unterkiefer nicht optimal aufei-
nanderpassen, verteilen sich die Biss-
krafte nicht gleichmaBig, erklart
Achim Nesselrath vom Berufsverband
der Deutschen Kieferorthopaden. Da-
durch werden die Kiefergelenke Uiber-
durchschnittlich beansprucht, die
Muskeln kénnen verspannen. Und ei-
ne verkrampfte Muskulatur kann
Kopf-, Nacken- oder Rickenschmer-
zen zur Folge haben. Fehlfunktionen
des Kiefergelenks kdnnen aber auch
Beschwerden wie Tinnitus auslosen.
Abhilfe lasst sich mit einer Zahnspan-
ge oder einer Aufbissschiene schaf-

fen. (dpa)



