Kopf-, Nacken- oder Rickenschmer-
zen kénnen auf Zahn- und Kieferer-
krankungen hinweisen. Wenn Ober-
und Unterkiefer nicht optimal aufei-
nanderpassen, verteilen sich die Biss-
krafte nicht gleichmasig, erklarte
Achim Nesselrath vom Berufsverband
der Deutschen Kieferorthopaden in
Berlin. Dadurch werden die Kieferge-
lenke Uberdurchschnittlich bean-
sprucht, Muskeln verspannen. Fehl-
funktionen des Kiefergelenks kénnen
aber auch Beschwerden wie Tinnitus
auslésen.



