GESUNDHEITS-ABC

Riickenschmerzen
durch Zahnprobleme

Kopf-, Nacken- oder Riickenschmer-
zen konnen auf Zahn- und Kieferer-
krankungen hinweisen. Wenn Ober-
und Unterkiefer nicht optimal aufein-
anderpassen, verteilen sich die Biss-
krafte nicht gleichmdfig, erklarte
Achim Nesselrath vom Berufsverband
der Deutschen Kieferorthopdden in
Berlin. Dadurch werden die Kieferge-
lenke iberdurchschnittlich  bean-
sprucht, Muskeln verspannen. Und
verkrampfte Muskulatur kann Kopf-,
Nacken- oder Riickenschmerzen zur
Folge haben. Fehlfunktionen des Kie-
fergelenks konnen aber auch Be-
schwerden wie Tinnitus auslosen. Ab-
hilfe ldsst sich mit einer Zahnspange
oder einer Aufbissschiene schaffen.



