Berlin (dpa/tmn) — Kopf-, Na-
cken- oder Riickenschmerzen
konnen auf Zahn- und Kieferer-
krankungen hinweisen. Wenn
Ober- und Unterkiefer nicht op-
timal aufeinander passen, vertei-
len sich die Bisskrifte nicht
gleichmafdig, erklirte Achim
Nesselrath vom Berufsverband
der Deutschen Kieferorthopa-
den in Berlin. Dadurch werden

Lahnproblem im Kreuz

die Kiefergelenke {iiberdurch-
schnittlich beansprucht, Mus-
keln verspannen. Und ver-
krampfte Muskulatur kann
Kopf-, Nacken- oder Riicken-
schmerzen zur Folge haben.
Fehlfunktionen des Kieferge-
lenks konnen aber auch Be-
schwerden wie Tinnitus auslo-
sen. Abhilfe schaffen Zahnspan-
ge oder Aufbissschiene.



