Gerade Zahne, gesunder Korper

Schiefstehende Zahne beeinflussen den ganzen Menschen negativ

B REPORT. Deutschlandweit steht
der heutige Freitag, 25. September,
wieder ganz im Zeichen der Zahnge-
sundheit. In diesem Jahr stellt der Ver-
ein fiir Zahnhygiene e.V. den Tag un-
ter das Motto ,,Gesund beginnt im
Mund - Krank sein oftmals auch”.

Denn Erkrankungen an Zahnen und
Kiefer konnen im Mundraum gravie-
rende Auswirkungen nach sich ziehen.
Zahn- und Kieferfehlstellungen kon-
nen namlich nicht nur im Mundraum
Beschwerden auslosen, sondern eben-
so in anderen Korperregionen.

Mehr als ein optisches
Kavaliersdelikt

.Manche Menschen leiden unter
Kopfschmerzen oder Schmerzen im
Nackenbereich und wissen nicht, dass
ihre Beschwerden von Kiefer oder Zah-
nen herrithren. Passen die Zahne von
Ober- und Unterkiefer nicht optimal
aufeinander, verteilen sich die Bisskraf-
te nicht gleichmafig, was die Kieferge-
lenke iiberdurchschnittlich stark bean-
sprucht und zu verspannten Muskeln
fiihrt“, erkldrt Dr. Achim Nesselrath,
Kieferorthopdde aus Ratingen und
Bundesvorstand des Berufsverbandes
der Deutschen Kieferorthopaden
(BDK). Verkrampfte Muskulatur fiihrt
so zu Kopf-, Nacken- und Riicken-

Schone Zithne sind nicht nur optisch ein
Gewinn. Foto: ProDente

schmerzen.

Fehlfunktionen des Kiefergelenks 16-
sen allerdings auch Erkrankungen wie
Tinnitus aus. In diesen Fillen sollten
Betroffene deshalb eine kieferorthopa-
dische Ursache ebenfalls in Betracht
ziehen und einen Experten aufsuchen.
Auch bei Erwachsenen kénnen zahn-

regulierende Therapien notwendig und
sinnvoll sein, denn schiefstehende
Zihne stellen auch bei ihnen mehr als
einen dsthetischen Makel dar. ,Neben
der Beseitigung bestehender Beschwer-
den lassen sich gerade Zahnreihen we-
sentlich einfacher und griindlicher rei-
nigen als verschachtelte. Gegen Erkran-
kungen von Ziahnen und Zahnfleisch
wie beispielsweise Karies ldsst sich auf
diese Weise vorbeugen, da schidliche
Bakterien wesentlich weniger Moglich-
keiten erhalten, sich dauerhaft festzu-
setzen”, so Dr. Nesselrath.
Fehlfunktionen erkennen Kieferor-
thopdden anhand von Gebissmodel-
len, Fotografien des Gesichts sowie
Roéntgenaufnahmen vom Schédel. Dar-
aus leitet sich die Therapie mit festsit-
zender oder herausnehmbarer Zahn-

. spange ab. Sie iibt kontinuierlichen

Druck oder Zug auf die Zdhne aus und
bringt sie allmahlich in die gewiinsch-
te Position. ,In manchen Fillen liegt
der Ausloser von Fehlbelastungen je-
doch nicht bei den Zahnen, sondern
bei einer Fehlstellung des Kiefers. Hier
helfen individuell angefertigte Aufbiss-
schienen, Anomalien zu beseitigen”,
erldutert Dr. Nesselrath. So tragen eben-
miflige Zahnreihen nicht nur wesent-
lich zur Attraktivitat bei, sondern ha-
ben einen wichtigen Anteil an der
ganzheitlichen Gesundheit.



