Ein Krokodil fiir gesunde Zihne

Das Krockymobil ist diese Woche wieder zu Gast in Ratingen

Gerade, gepflegte Zihne -
mehr als nur schén anzu-
sehen. Denn auch fiir At-
mung, Verdauung und kla-
re Aussprache kommt ih-
nen groBBe Bedeutung zu.

Um gesunde Zihne zu erhal-
ten, bedarf es gewissenhaf-
ter Pflege, die jedoch be-
sonders Kinder eher als las-
tige Pflicht denn als Not-
wendigkeit ansehen. Sie
spielerisch tiber die Wichtig-
keit gesunder, gerader Zih-
ne aufzukldren, hat sich die
Initiative Kiefergesundheit
e.V. zur Aufgabe gemacht.
Im Krockymobil, einem
kindgerecht = umgebauten

Bus, durchlaufen kleine Be-
sucher verschiedene Statio-
nen, die rund um gesunde
Zahne und kriftige Kiefer
aufklaren. Immer mit dabei:
Krocky, ein Krokodil mit wei-

auf.

3en, gesunden Zdhnen und
kréftigem Kiefer. Nach gro-
Bem Erfolg im letzten Jahr
freut es sich bei seinem Be-
such in Ratingen am 3. und
4. September wieder auf
zahlreiche junge Géste mit
ihren Eltern. ,Mit der Kam-
pagne mochten wir Kinder
im Alter von vier bis acht
Jahren erreichen, da be-
sonders die ersten Lebens-
jahre  Putzgewohnheiten
maldgeblich prdgen. Das
Maskottchen Krocky dient
dabei als ungezwungener

Wissensvermittler, auf den
sich Kinder dieser Altersstu-
fe besonders gut einlassen®,
erldutert Dr. Achim Nessel-
rath, Kieferorthopéde in Ra-
tingen. Fehlstellungen ver-
hindern und Kinder fiir
Zahnpflege begeistern Nur
ungefdhr die Halfte aller
Zahn- und Kieferanomalien

stammen aus Veranlagun-
gen, wenn ein Kind bei-
spielsweise die KiefergroRe
der Mutter, die Zahnanlagen
jedoch vom Vater erbt.
Schlechte Angewohnheiten
wie Daumenlutschen, per-
manentes Atmen durch den
Mund oder Herumkauen auf
Stiften begiinstigen die Ent-
stehung von Fehlstellungen
entscheidend und machen
spatere aufwendige kie-
ferorthopéadische ~Behand-
lungen notig.

Am Donnerstag, 3. Septem-
ber, steht der Bus vor dem
Kindergarten der Arbeiter-
wohlfahrt, Engelbertstral’e
27. Einen Tag spater macht
das Mobil auf dem Ratinger
Marktplatz halt. An diesem
Tag sind ab 14 Uhr alle inter-
essierten Eltern und Kinder
herzlich eingeladen, sich vor
Ort zu informieren.

Der Ratinger Zahnarzt Dr. Achim Nesselrath klart Kinder iiber Zahn- und Kiefergesundheit

wrerverahamaenn|




