Gesund beginnt im Mund

Tag der Zahngesundheit 2009 - Kieferorthopéadische Behandlung bei schiefstehenden Zdahnen sehr wichtig

Kreis Stade (pr). Deutsch-
landweit steht der 25. Sep-
tember wieder ganz im Zei-
chen der Zahngesundheit. In
diesem Jahr stellt der Verein
fiir Zahnhygiene e.V. den Tag
unter das Motto ,Gesund be-
ginnt im Mund — Krank sein
oftmals auch". Denn Erkran-
kungen an Zahnen und Kie-
fer konnen im Mundraum
gravierende  Auswirkungen
wie den Verlust eines oder
mehrerer Zahne nach sich
ziehen.

Auch Fehlstellungen wie
zum Beispiel Uber- oder
Kreuzbiss kénnen zu Kiefer-
gelenkschmerzen oder Scha-
den am Zahnhalteapparat
fuhren. Zahn- und Kieferfehl-
stellungen kénnen jedoch
nicht nur im Mundraum Be-
schwerden auslosen, son-
dern ebenso in anderen Kor-
perregionen. ,Manche Men-
schen leiden unter Kopf-
schmerzen oder Schmerzen

Réntgenaufnahmen helfen bei der Diagnose.

im Nackenbereich und wis-
sen nicht, dass ihre Be-
schwerden von Kiefer oder
Zahnen herrihren. Passen
die Zahne von Ober- und Un-
terkiefer nicht optimal aufei-
nander, verteilen sich die
Bisskréafte nicht gleichmaRig,
was die Kiefergelenke Uber-
durchschnittlich stark bean-
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sprucht und zu verspannten
Muskeln flihrt", erklart Dr.
Achim Nesselrath, Kieferor-
thopade aus Ratingen und
Bundesvorstand des Berufs-
verbandes der Deutschen
Kieferorthopaden (BDK). Ver-
krampfte Muskulatur fiihrt so
zi Kopf-, Nacken- und Ri-
ckenschmerzen.

Fehlfunktionen des Kiefer-
gelenks losen allerdings
auch Erkrankungen wie Tin-

| nitus aus. In diesen Féllen

sollten Betroffene deshalb ei-
ne kieferorthopadische Ursa-
che ebenfalls in Betracht zie-

1 hen und einen Experten auf-

suchen.

Auch bei Erwachsenen
kénnen zahnregulierende
Therapien notwendig und
sinnvoll sein, denn schiefste-
hende Zahne stellen auch
bei ihnen mehr als einen &as-
thetischen Makel dar. ,Neben
der Beseitigung bestehender
Beschwerden lassen sich ge-
rade Zahnreihen wesentlich
einfacher und griindlicher rei-
nigen als verschachtelte. Ge-
gen Erkrankungen von Zah-
nen und Zahnfleisch wie bei-
spielsweise Karies lasst sich
auf diese Weise vorbeugen,
da schadliche Bakterien we-
sentlich weniger Mdglichkei-
ten erhalten, sich dauerhaft

festzusetzen”, erklart Dr.
Nesselrath weiter.
Fehlfunktionen erkennen
Kieferorthopaden anhand
von Gebissmodellen, Foto-
grafien des Gesichts sowie
Roéntgenaufnahmen vom
Schadel. Daraus leitet sich
die Therapie mit festsitzen-
der oder herausnehmbarer
Zahnspange ab. Sie Ubt kon-
tinuierlichen Druck oder Zug
auf die Zahne aus und bringt
sie allmahlich in die ge-
wiinschte Position. ,In man-
chen Fallen liegt der Auslo-
ser von Fehlbelastungen je-
doch nicht bei den Zahnen,
sondern bei einer Fehlstel-
lung des Kiefers. Hier helfen
individuell angefertigte Auf-
bissschienen®, erldutert Dr.
Nesselrath. So tragen eben-
maRige Zahnreihen nicht nur
wesentlich zur Attraktivitat
bei, sondern haben einen
wichtigen Anteil an der ganz-
heitlichen Gesundheit.



