Haufig sind die
Zahne die Ursache

Fehlstellungen wie zum Bei-
spiel Uber- oder Kreuzbiss kon-
nen zu Kiefergelenkschmerzen
oder Schaden am Zahnhalte-
apparat fuhren.

Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen konnen jedoch nicht nur
im Mundraum Beschwerden
auslosen, sondernebensoinan-
deren Korperregionen. “Man-
che Menschen leiden unter
Kopfschmerzen oder Schmer-
zen im Nackenbereich und wis-
sen nicht, dass ihre Beschwer-
denvon Kiefer oder Zahnen her-
rithren. Passen die Zahne von
Ober-und Unterkiefer nicht op-
timal aufeinander, verteilensich
die Bisskrafte nicht gleichma-
Rig, was die Kiefergelenke tiber-

durchschnittlich stark bean-
sprucht und zu verspannten
Muskeln fiihrt”, erklart Dr.
Achim Nesselrath, Kieferortho-
pade aus Ratingen und Bundes-
vorstand des Berufsverbandes
der Deutschen Kieferorthopa-
den (BDK). Verkrampfte Mus-
kulatur fuhrt so zu Kopf-, Nak-
ken- und Ruckenschmerzen.
Fehlfunktionen des Kieferge-
lenks losen allerdings auch Er-
krankungen wie Tinnitus aus.
Auch bei Erwachsenen konnen
zahnregulierende Therapien
daher notwendig und sinnvoll
sein, denn ebenmaRige Zahn-
reihen tragen nicht nur zur At-
traktivitat bei, sondern haben
einen wichtigen Anteil an der
ganzheitlichen Gesundheit.



