Ein gesunder Korper dank

gesunder und schoner Zihne

Zahnfehlstellungen konnen Beschwerden auslosen

HARLINGERLAND/AH — Deutsch-
landweit steht der 25. Septem-
ber ganz im Zeichen der Zahn-
gesundheit. In diesem Jahr stellt
der Verein fiir Zahnhygiene e.V.
den Tag unter das Motto ,Ge-
sund beginnt im Mund - krank
sein oftmals auch“. Denn Er-
krankungen an Zdhnen und
Kiefer konnen im Mundraum
gravierende Auswirkungen wie
den Verlust eines oder mehrerer
Zghne nach sich ziehen.

Doch auch Fehlstellungen,
wie zum Beispiel Uber- oder
Kreuzbiss, konnen zu Kieferge-
lenkschmerzen oder Schéaden

am Zahnhalteapparat fithren.

Zahn- und Kieferfehlstellungen
konnen jedoch nicht nur im
Mundraum Beschwerden aus-
l6sen, sondern ebenso in ande-
ren Korperregionen. ,Manche
Menschen leiden unter Kopf-
schmerzen oder Schmerzen im
Nackenbereich und wissen
nicht, dass ihre Beschwerden
von Kiefer oder Zihnen
herrithren. Passen die Zihne
von Ober- und Unterkiefer
nicht optimal aufeinander, ver-
teilen sich die Bisskrifte nicht
gleichméRig, was die Kieferge-
lenke iiberdurchschnittlich
stark beansprucht und zu ver-
spannten Muskeln fiihrt“, er-
klart Dr. Achim Nesselrath, Kie-
ferorthopéde aus Ratingen und
Bundesvorstand des Berufsver-
bandes der Deutschen Kiefer-
orthopéden (BDK).
Verkrampfte = Muskulatur
fithrt so zu Kopf-, Nacken- und
Riickenschmerzen. Fehlfunk-
tionen des Kiefergelenks lésen
allerdings auch Erkrankungen
wie Tinnitus aus. In diesen Fal-
len sollten Betroffene deshalb

Eine Zahntechnikerin arbeitet in einem Dentallabor. Im Vordergrund ist das Modell eines

Gebisses zu sehen.

eine kieferorthopddische Ursa-
che ebenfalls in Betracht ziehen
und einen Experten aufsuchen.
Auch bei Erwachsenen konnen
zahnregulierende  Therapien
notwendig und sinnvoll sein,
denn schiefstehende Zihne
stellen auch bei ihnen mehr als
einen dsthetischen Makel dar.
»,Neben der Beseitigung beste-
hender Beschwerden lassen
sich gerade Zahnreihen we-
sentlich einfacher und griindli-
cher reinigen als verschach-
telte. Gegen Erkrankungen von
Zéhnen und Zahnfleisch, wie

beispielsweise Karies, ldsst sich
auf diese Weise vorbeugen, da
schidliche Bakterien wesent-
lich weniger Mdglichkeiten er-
halten, sich dauerhaft festzu-
setzen“, so Dr. Nesselrath wei-
ter.

Fehlfunktionen erkennen
Kieferorthopdden anhand von
Gebissmodellen, Fotografien
des Gesichts sowie Rontgenauf-
nahmen vom Schédel. Daraus
leitet sich die Therapie mit fest-
sitzender oder herausnehmba-
rer Zahnspange ab. Sie iibt kon-
tinuierlichen Druck oder Zug
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auf die Zdhne aus und bringt sie
allméhlich in die gewiinschte
Position. ,In manchen Fillen
liegt der Ausléser von Fehlbe-
lastungen jedoch nicht bei den
Zihnen, sondern bei einer
Fehlstellung des Kiefers. Hier
helfen individuell angefertigte
sogenannte Aufbissschienen,
Anomalien zu beseitigen“, er-
ldutert Dr. Nesselrath. So tragen
ebenmilige Zahnreihen nicht
nur wesentlich zur Attraktivitat
bei, sondern haben einen wich-
tigen Anteil an der ganzheitli-
chen Gesundheit.



