Umgang mit Brackets & Co.

Auf richtige Pflege und Verhaltensweisen kommt es an

Langst lassen sich nicht nur
Jugendliche, sondern Men-
schen aller Altersstufen die
Zahnfehlstellungen richten -
denn gesunde und gerade
Zahnreihen hinterlassen in je-
dem Alter einen guten Ein-
druck. , Oft bemerke ich bei
meinen kleinen und grofien Pa-
tienten jedoch Unsicherheiten
iber die Begleitumstidnde, die
eine Klammer mit sich bringt.
Es gibt in puncto Zahnkorrek-
tur heutzutage immer noch
viele offene Fragen, die sich
leicht kldren lassen®, erlautert
Dr. Achim Nesselrath, Bundes-
vorstand des Berufsverbandes
der Deutschen Kieferorthopa-

den (BDK). Der Facharzt fir

Kieferorthopadie stellt die
wichtigsten Verhaltensweisen
zusammen.

Haufigste Frage: Miissen
Zahnspangentrager auf be-
stimmte Nahrungsmittel ver-
zichten? So stehen beispiels-
weise Kaugummi, Niisse oder
Lakritz in dem Ruf, feste und
lose Klammern zu schédigen.
,Tatsdchlich kdonnen sich be-
sonders harte oder klebrige
Nahrungsmittel in Brackets
festsetzen oder an losen Klam-
mern Drahte verformen®, weil3
Dr. Nesselrath. Daher der Rat:
Niisse oder Lakritz, wenn
uberhaupt, in kleinen Portio-
nen kauen. Prinzipiell wirken

sich Stifligkeiten auf die Zahn-
spangen nicht schadlich aus,
greifen aber - besonders bei
mangelnder Pflege — die Zdhne
an.

Sportlich aktive Spangen-
trager hingegen miussen nicht
auf den Lieblingssport ver-
zichten, da erhohte Verlet-
zungsgefahr durch Brackets
kaum besteht. In Kontakt-
sportarten schiitzt ein Zahn-
schutz die Lippen vor Blessu-
ren durch die Spange. ,Bei
korperintensiven Sportarten
wie Boxen oder Rugby emp-
fiehlt es sich, vor Training oder
Spiel lose Klammern heraus-

zunehmen®, erlautert der
Facharzt fiir Kieferorthopéadie.

Verhaltensweisen wie das
Herumspielen mit harten Ge-
genstdnden an der Zahnspan-
ge, beispielsweise mit Stiften,
verklirzen die Lebensdauer
von Klammern, da im Extrem-
fall Dréhte brechen oder Hak-
chen abfallen kénnen. Eben-
falls als nicht férderlich fiir die
Zahnspange erweisen sich ag-
gressive Zahnputzmittel mit
Schmirgelkérpern oder Home-
Bleaching-Produkte, da sie die
Klammer angreifen koénnen.
Dennoch sollte natiirlich eine
Zahnpflege nicht zu kurz kom-
men.

,<Regelmaliges Zahneputzen

mithilfe von speziellen Biirsten
nimmt einen hohen Stellen-
wert ein, da an den Randern
der Brackets sonst vermehrt

Karies entstehen kann®, er-

klart Dr. Nesselrath. Da Span-
gen die Zahnpflege erschwe-
ren, empiehlen sich spezielle
Hilfsmittel wie Interdental-
bilirsten und milde Mundspii-
lungen bei der taglichen Reini-
gung. So bleiben die Kauwerk-
zeuge rundum geschiitzt und
einem strahlenden Lé&cheln in
der Zeit nach der Zahnkorrek-
tur steht nichts mehr im Wege.
Pflege-Tipps filir Zahnspan-
gen auf einen Blick:
B Zahne 6fter als gewohnt put-
zen, am besten nach jeder Zwi-
schenmahlzeit

B Interdentalbiirsten  fiir
schwer zugingliche Bereiche
zwischen den Brackets benut-
zen

B Ortho-Biirsten verfiigen
tiber ldngere Borsten aulien
und kiirzere Borsten innen und
ermoOglichen so Reinigung von

Bracket und Zahn in nur einem
Schritt

B Zahnseide reinigt auch den
Bereich zwischen den Zihnen,
der bei Spangen anders nicht
zu erreichen ist

B Unterstiitzend erweist sich
eine Munddusche als hilfreich,

die durch Wasserdruck Speise-
reste entfernt imp



