Stressbewaltigung im Schlaf

Zahneknirschen im Kindesalter

Viele Kinder stehen schon in frithen Le-
bensjahren unter enormen Druck, leiden
unter Uberforderung und Verunsiche-
rung. Wie bei Erwachsenen dient den Klei-
nen dann haufig nachtliches Knirschen
mit den Zahnen als Stressventil. Durch
das Zusammenpressen der Zihne oder
das aufeinander Reiben der Kiefer zer-
mahlen die Kids in der Nacht regelrecht
ihre Probleme und l6sen so die Anspan-
nung vom Tage. Nicht ohne Folgen: Wenn
Kinder iiber einen langeren Zeitraum mit
den Zihnen knirschen, dann kann dies
zu nachhaltigen Schiaden am gesamten
Kauapparat fithren, die sich auch im Er-
wachsenenalter nachteilig auswirken. So
kommt es nach und nach zur Verformung
des Kiefers, gestorter Nasenatmung sowie
zu Schwierigkeiten beim Kauen und Spre-
chen. ,Regelmifiiges Zihneknirschen bei
Kindern ist besonders schadlich, da es
die Ausbildung der Zahne bereits in einem
sehr frithen Stadium stort und eine nor-
male Entwicklung und das Wachstum von
Zahnen beeintrachtigt®, erklart Dr. Achim
G. Nesselrath, Ratinger Fachzahnarzt fur
Kieferorthopéadie und Mitglied im Bundes-
vorstand des Berufsverbandes der Kiefer-
orthopaden.

Um speziell eine Erkrankung des Kiefers
und der in ihm wachsenden Zahne zu ver-
hindern, gehoren kleine Patienten nicht
nur in einfiihlsame Hande eines Kindes-
arztes, sondern auch in kieferorthopi-
dische Behandlung. Untersuchung und
Beratung zdhlen zu den Leistungen ge-
setzlicher Krankenkassen und sind dem-
nach zuzahlungsfrei. Vorrangig kiimmert
sich ein Fachzahnarzt fur Kieferorthopa-
die um die optimale Funktion des Kiefers
und der richtigen Position der Zahne im
Kieferknochen. Abhilfe schafft beispiels-
weise ein Kunststoffiiberzug, eine so ge-
nannte Okklusionsschiene, die einer Scha-
digung der Zahnsubstanz vorbeugt. ,Die-
se Schutzschiene tragen Betroffene nachts
und der Kieferorthopade kontrolliert und
justiert sie in regelméifiigen Abstinden®,
sagt Dr. Nesselrath. AufRerdem sollten El-
tern mit professioneller Hilfe mdgliche Ur-
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sachen fiir die psychische Belastung des
Kindes ergriinden, um die Sprésslinge fiir
ihren Alltag zu starken und so fiir eine ge-
ruhsame Nacht sorgen.

Woran erkennen Eltern, dass ihr Kind
mit den Zahnen knirscht?

* Bei regelméafiigem Knirschen entste-
hen auf den Zahnoberflaichen Abschleif-
spuren, Zahne konnen sich lockern und
der Zahnschmelz bekommt Risse — im
schlimmsten Fall droht Zahnverlust oder
ein Durchbrechen der Ziahne,

¢ Weiterhin konnen Zahnfleischbluten,
Entziindungen im Mundraum und Abdrii-
cke auf dem Zungenrand und -riicken An-
zeichen fiir nachtliches Knirschen dar-
stellen.

e Beim Knirschen wirken enorme Kréafte
auf Gelenke und Muskulatur, die bei Uber-
beanspruchung eine Reihe von Beschwer-
den auslosen: Klagt Thr Kind bereits nach
dem Aufwachen und ohne dass eine Er-
kaltung oder andere Erkrankungen vor-
liegen, iiber Kopf- oder Ohrenschmerzen,
Sehstérungen, Verspannungen im Kopf-
und Nackenbereich oder eine Art Muskel-
kater im Gesicht, liegt der Verdacht auf
nachtliches Knirschen nahe.

e Nicht nur die Zahne, sondern auch
die Kiefergelenke werden in Mitleiden-
schaft gezogen. Es kann zu Kiefergelenk-
storungen kommen, die das Offnen des
Mundes erschweren und Schmerzen in
der gesamten Kopfpartie verursachen. Bei
Bewegung entstehen sogenannte ,Knack-
gerausche".

¢ Ferner konnen auch andere dufderliche
und psychische Symptome auf Zahneknir-
schen hinweisen, zum Beispiel wenn das
Kind besonders introvertiert und ruhig ist
und selten Schwierigkeiten dufiert. Unter-
suchungen zufolge neigt eher dieser Cha-
raktertyp dazu, nachts seine ,Probleme
zu zerkauen®, anstatt am Tage die ,Zahne
zu zeigen".

* Ebenfalls geben bestimmte Verhaltens-
weisen am Tage Aufschluss iibers Knir-
schen, etwa: Fingernégel kauen, an Stiften
kauen oder langjahriges Nuckeln.



