ine Zahnkorrektur kann

heute auch im Erwachse-
nenalter durchgefiihrt werden.
Doch besonders Menschen, die
im Beruf stehen und viel Kon-
takt mit anderen haben, lehnen
fest montierte, auffallige Span-
gen ab. Auch, weil sie eine klare
Aussprache oft behindern. Mit
dem Invisalign-System gibt es
jetzt eine neue Alternative.

Kunststoffschiene. Die soge-
nannten Aligner erlauben eine
fast unsichtbare Zahnregulie-
rung. Individuell fiir jeden Pati-
enten werden zwei transparente
Schienen angefertigt, die die
Zidhne von Unter- und Oberkie-
fer fest umschlieBen. Jede Schie-
ne iibt auf die Zéhne einen leich-
ten Druck aus und schiebt sie
Schritt fiir Schritt in die ge-
wiinschte Position. Nach ca. zwei
Wochen hat das erste Schienen-
paar ausgedient und wird durch
ein neues ersetzt.

Reinigung. Im Regelfall wer-
den 15 bis 30 verschiedene
Aligner bendtigt, bis das ge-
wiinschte Ergebnis erzielt ist.
Die Behandlungsdauer betrigt
im Schnitt ein Jahr. Die Schienen
werden mindestens 23 Stunden
am Tag getragen und nur zum
Essen oder Zdhneputzen her-
ausgenommen. Da zwischen
Schienen und Zihnen ein idea-
ler Nahrboden fiir Keime ent-

Fast unsicht-
bar sind die
Schienen, die
Zahne mit
Druck in eine
neue Positi-
on schieben
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Zahnk&rrektur auch

bei Erwachsenen

Transparente Kunststoffschienen
sind diskret, aber wirksam

steht, ,ist eine gewissenhafte,
mehrmalige tégliche Reinigung
der Aligner und der Zihne
Pflicht. Aber dann stellt das In-
visalign-System eine unauffallige
Alternative zur herkommlichen
Spange dar,” weil Dr. Achim
G. Nesselrath, Facharzt fiir
Kieferorthopadie und Bundes-

Nachher‘

Fehlstellungen und Zahnlicken
konnen per Schiene korrigiert

vorstand des Berufs-
verbands der Deut-
" | schen Kieferortho-
¢ | pdden (BDK).

|  Computer-Analyse.
| Wer Interesse an ei-
ner Schienen-Kor-
rektur hat, sollte sich
an einen Kieferor-
thopaden wenden.

werden, sobald das Wachstum des Er fertigt einen Ge-

Patienten ganz abgeschlossen ist

bissabdruck an. Dar-

aus stellt im Invisalign-Labor in
den USA ein Computertomo-
graf ein dreidimensionales Mo-
dell von Kiefer und Zédhnen her.
Software simuliert anschliefend
die Bewegung der Zahne im Be-
handlungsverlauf. Patienten se-
hen also schon zu Beginn, wie
ihre Zahne nach Therapieende
aussehen werden. Nach Riick-
sprache mit dem Kieferorthopé-
den fertigt das Labor dann die
bendtigten Schienen an. Wih-
rend der Behandlungsphase sind
regelméBige Kontrolluntersu-
chungen durch den Kieferortho-
péden nétig. Die Kosten fiir die
Behandlung hédngen vom in-
dividuellen Aufwand ab (ab ca.
3000 €), die Kassen zahlen bei
Erwachsenen nicht.




