Unsichtbare Hilfe

Beim Gedanken an eine
Zahnkorrektur im Erwachse-
nenalter fiirchten viele Men-
schen um ihre duBere Er-
scheinung. Besonders fest
montierte, auffallige Span-
gen kommen hier kaum in
Frage — zu groB sind die er-
warteten EinbuBen in der
Lebensqualitat.

Dabei besteht die Mog-
lichkeit, eine Korrektur
mit transparenten Kunst-
stoffschienen sehr unauf-
fallig durchzufuhren. So
genannte Aligner ermog-
lichen eine unsichtbare
Zahnregulierung, die sich
problemlos in den Alltag
integrieren lasst. Beson-
ders fur Berufstatige stel-
len sie eine Alternative
zur herkémmlichen, au-
Benstehenden Spange
dar, die haufig eine klare
Aussprache behindert.
Aligner hingegen schran-
ken die gewohnte Le-
bensweise nicht ein. Die
Wirkung beruht auf ei-
nem einfachen Prinzip.
«Zwei fur jeden Patien-
ten individuell angefer-

Transparente Kunststoffschienen korrigieren die Zahnfehlstellung.

tigte Schienen umschlie-
Ben die Zahne von Ober-
und Unterkiefer. Durch
ausgelibten Druck gelan-
gen die Zahne in kleinen
Schritten in die ge-
wiinschte Position. Nach
zirka zwei Wochen wech-
seln Patienten zum néchs-
ten Alignerpaar; so lange,
bis die Zahne in der ge-
winschten Position ste-
hen”, erklart Dr. Achim G.
Nesselrath, Zahnarzt fur
Kieferorthopadie und
Bundesvorstand des Be-
rufsverbandes der Deut-
schen Kieferorthopaden
(BDK).

In mehreren Schritten
erfolgt die Schienenan-
passung. Zundachst fertigt
der behandelnde Kiefer-
orthopéade einen Gebiss-
abdruck an. Im Invisalign-
Labor erstellt ein Compu-
tertomograf anschlie-
Bend ein exaktes dreidi-
mensionales Modell von
Kiefer und Zahnen. Hoch-
moderne Software simu-
liert daraufhin die Bewe-
gung der Zdhne im Be-
handlungsverlauf. Patien-
ten sehen also bereits vor
Beginn, wie die Zdhne
nach Therapierende mit
Invisaligns aussehen.

Nach Riicksprache mit
dem Kieferorthopaden
fertigt das Labor dann
die jeweiligen Schienen
an. Bei Behebung von
leichteren Fehlstellungen
benétigten Patienten im
Normalfall 15 bis 30 ver-
schiedene Aligner. In re-
gelméaBigen Abstanden
kontrolliert der Kieferor-
thopade wahrend der Be-
handlungszeit von durch-
schnittlich einem Jahr de-
ren Verlauf. (PR)



