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Besonders bei leichte-
ren Fehistellungen kom-
men transparente
Kunststoffschienen (Ali-
| gner) zum Einsatz. Aus-
gepragtere Defekte las-
sen sich mit Invisalign
| nur bedingt oder unter-
stiitzend  therapieren.
Zusatzlich eignen sie
sich fiir Menschen mit
abgeschlossenem Kér-
perwachstum und voll-
stindig  vollzogenem
Zahnwechsel. Fiir siche-
ren Behandlungserfolg
tragen Patienten die
Schienen  permanent,
das heiBt mindestens
23 Stunden am Tag, und
entfernen sie nur kurz-
zeitig wahrend des Es-
sens und der Zahnpfle-
ge. Diese konnen Pa-
tienten ohne Einschran-
kungen vornehmen. Ein
Vorteil gegeniiber fest
montierten  Brackets
oder Metallbogen, de-
ren griindliche Reini-
gung aufgrund schwer
erreichbarer Zahnzwi-
schenraume haufig
Schwierigkeiten berei-
tet.
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Andererseits  bietet
der Bereich zwischen
Zahnen und Alignern ei-
nen idealen Nahrboden
fiir Keime. , Deshalb ist
eine gewissenhafte,
mehrmalige  tagliche

Reinigung beider
Pflicht. Sind diese An-
forderungen erfillt,

stellt das Invisalign-Sys-
tem eine unauffillige
Alternative zur her-
kommlichen Spange
dar”, so Zahnarzt Dr.
Achim G. Nessel-
rath. (PR)



