Auf unsichtbarem Weg zum perfekten Licheln

Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen bei Erwachsenen ohne optische Einbufen

Beim Gedanken an eine Zahnkorrektur im
Erwachsenenalter fiirchten viele Menschen
um ihre dufere Erscheinung. Besonders fest
montierte, auffillige Spangen kommen hier
kaum in Frage — zu grofB} sind die erwarteten
EinbuBen in der Lebensqualitit. Dabei besteht
die Moglichkeit, eine Korrektur mit transpa-
renten Kunststoffschienen sehr unauffillig
durchzufithren. So genannte Aligner, eine In-
novation aus den USA, ermdglichen eine un-
sichtbare Zahnregulierung, die sich problem-
los in den Alltag integrieren lasst.

Aligner schrinken die gewohnte Lebens-
weise nicht ein. Die Wirkung beruht auf einem
einfachen Prinzip. »Zwei fiir jeden Patienten
individuell angefertigte Schienen umschlieBen
die Zéihne von Ober- und Unterkiefer. Durch
ausgeiibten Druck gelangen die Zdhne in klei-
nen Schritten in die gewiinschte Position. Nach
etwa zwei Wochen wechseln Patienten zum
nédchsten Alignerpaar; so lange, bis die Zdhne
in der gewiinschten Position stehen«, erklirt

Dr. Achim G. Nesselrath, Bundesvorstand des
Berufsverbandes der Deutschen Kieferortho-
piden (BDK).

In mehreren Schritten erfolgt die Schienen-
anpassung. Zunichst fertigt der Kieferortho-
pdde einen Gebissabdruck an. Im Labor in den
USA erstellt ein Computertomograf anschlie-
Bend ein dreidimensionales Modell von Kiefer
und Zahnen. Hochmoderne Software simuliert
daraufhin die Bewegung der Zihne im Be-
handlungsverlauf. Patienten sehen also bereits
vor Beginn, wie die Zahne nach Therapierende
aussehen. Nach Riicksprache mit dem Kiefer-
orthopédden fertigt das Labor dann die jeweili-
gen Schienen an. Bei Behebung von leichteren
Fehlstellungen bendtigten Patienten 15 bis 30
verschiedene Aligner. In regelméfiigen Ab-
stinden kontrolliert der Kieferorthopade wih-
rend der Behandlungszeit von durchschnittlich
einem Jahr deren Verlauf.

Besonders bei leichteren Fehlstellungen
kommen die Schienen zum Einsatz. Ausge-

priagtere Defekte lassen sich mit Invisalign nur
bedingt oder unterstiitzend therapieren. Zu-
sitzlich eignen sie sich fir Menschen mit
abgeschlossenem Kérperwachstum und voll-
stiindig vollzogenem Zahnwechsel. Fiir siche-
ren Behandlungserfolg tragen Patienten die
Schienen permanent, das heiit mindestens 23
Stunden am Tag, und entfernen sie nur kurz-
zeitig wihrend des Essens und der Zahnpflege.
Ein Vorteil gegeniiber fest montierten Brackets
oder Metallbogen, deren griindliche Reinigung
aufgrund schwer erreichbarer Zahnzwischen-
raume hdufig Schwierigkeiten bereitet. Ande-
rerseits bietet der Bereich zwischen Zihnen
und Alignern einen idealen Ndhrboden fiir
Keime. »Deshalb ist eine gewissenhafte, mehr-
malige tdgliche Reinigung beider Pflicht. Sind
diese Anforderungen erfillt, stellt das Invisa-
lign-System eine unauffillige Alternative zur
herkommlichen Spange dar«, so Dr. Nessel-
rath.



