Ratingen (pm/vio). Die wenigs-
ten Menschen verfligen von
Natur aus Uber ein gerades
Gebiss. Zahnspangen, ob fest
oder herausnehmbar, helfen
Fehlstellungen der Zahne dau-
erhaft zu beseitigen. Beson-
ders Erwachsene scheuen sich
vor festen Spangen, flirchten
sie doch optische und sprachli-
che Beeintrachtigungen. ,Dank
neuer sogenannter Speed-Bra-
ckets verkirzt sich jetzt die
Tragezeit der Zahnklammer, im
Vergleich zu herkommlichen
Spangen, um rund 20 Prozent”,
erklart Dr. Achim Nesselrath,
Ratinger Fachzahnarzt fur Kie-
ferorthopadie und Bundesvor-
stand des Berufsverbandes der
Deutschen Kieferorthopaden
(BDK), der mit dieser Methode
bereits uberzeugende Ergeb-
nisse bei seinen Patienten
erzielt.

Neue Technik reduziert die Tragezeit von Zahnspangen

Gerade Ziahne durch Speed-Brackets

Speed-Brackets bestehen aus
kleinen Plattchen, die der Kie-
ferorthopade auf die Zahne
klebt, und sehr widerstands-
fahigen, hochelastischen Fe-
dern, die die Plattchen durch
feinmechanische Verschllisse
miteinander verbinden. Durch
die Spannung von Feder und
Verschluss Uben diese nun
einen optimalen Druck auf die
Zahne aus, was die verkurzte
Tragezeit ermoglicht. Lastige
Gummi- und Stahlligaturen
kommen bei dieser Spangenva-
riante nicht mehr zum Einsatz,
sodass sich die Zahne einfach
und grundlich reinigen lassen.
Durch ihre geringe Gréfe fallen
die Plattchen AuBenstehenden
viel weniger auf und beein-
trachtigen den Sprechvorgang
deutlich weniger. Zudem losen
die Brackets so gut wie keine
Wangenirritationen mehr aus

und auch das Kauen bleibt
unbeeinflusst.

Erwachsenen Patienten, die
sich eine vollkommen unsicht-
bare Losung winschen, steht

peed System

die Lingualtechnik zur Verfi-
gung. Bei dieser Methode bringt
Dr. Nesselrath die Brackets auf
der Innenseite der Zahne an,
sodass sie aus dem Blickfeld

verschwinden. Alternativ ver-
wendet der Kieferorthopade
noch eine weitere kaum sicht-
bare Variante zur Behebung
von Zahnfehlstellungen, die
sogenannten Invisalign. Dabei
tragt der Patient durchsichtige
Schienen aus Kunststoff, die
wie eine Plastikhaube die Zah-
ne im Ober- und Unterkiefer
Uberziehen. Anwender miissen
die Schienen jedoch 23 Stun-
den am Tag tragen und ihre
Zahne nach jedem Essen sehr
grundlich putzen. Alternativ
zur unsichtbaren Lingualtech-
nik und den kaum sichtbaren
Invisalign gelten auch aufier-
lich aufgebrachte Brackets
aus Keramik als unauffallig.
Besonders Keramik fallt dank
seiner zahnahnlichen Farbe
kaum auf. Aber auch Gold, das
sich hervorragend flr Allergiker
eignet, erscheint im Vergleich

zu herkommlichen Metallbra-
ckets sehr dezent. Brackets
aus Kunststoff betrachten
viele ebenfalls als vorteilhafte
Variante, sie Uben aber nur
unzureichend Druckkraft auf
die Zahne aus und verfarben
sehr schnell.

Vorwiegend Jugendliche suchen
sich sogar extra knallige Farben
fur ihre Keramikbrackets aus,
denn der Trend geht momentan
zum ,Modebracket”, erlautert
Dr. Nesselrath. ,In einigen
Fallen tragen die Teens bereits
kleine Kunstwerke in ihrem
Mund, da sie die Spange als
Schmuck betrachten®. ,Wer
allerdings schnell und effizient
einen Behandlungserfolg erzie-
len mdchte, fir den empfehlen
sich die Speed-Brackets®, rat
Dr. Nesselrath, ,dann wirkt das
nachste Lacheln auch garan-
tiert wieder attraktiv”.



