Zahnspangen als Trend-Objekt

Ratingen. Was vor Jahren noch als
notwendiges Ubel galt, besitzt
heutzutage Kult-Status: Zahn-
spangen! Bei den 10- bis 14-jihri-
gen gehort die Zahnklammer fest
zum Repertoire. Salonfihig ge-
macht haben die Drahtgestelle im
Mund auch Prominente wie Tom
Cruise oder die englischen Prin-
zen William und Harry, die ihre
Zahnspangen selbstbewusst zur
Schau trugen. Dr. Achim Nessel-
rath, Fachzahnarzt fiir Kieferor-
thopidie aus Ratingen, stellt so-
gar fest: ,Einige meiner kleinen'
Patienten sind richtig traurig,
wenn ich ihnen sage, dass sie kei-
ne Zahnkorrektur benotigen.”
Egal ob feste Zahnspangen oder
herausnehmbare Modelle: Bunte
Farben und glitzernde Materia-
lien stehen zur Auswahl. Feste

Zahnspangen bestehen aus so ge-
nannten Metall-Brackets — aufge-
klebt auf die AuBenseite der Zih-
ne — Drahtbogen in unzihligen
Farben die Metall-Apparatur und
Gummiringen. Hier peppen Rin-
ge optisch auf. Neuerdings bieten
Hersteller auch bunte Brackets
aus Keramik an, die sogar im
Dunkeln unter UV-Licht leuch-
ten. Herausnehmbare Zahnspan-
gen bestehen aus einer individuel-
len Basis, die am Gaumen anliegt,
und speziell geformten Drahtb&-
gen. Bestand diese Kunststoffba-
sis frither aus einheitlich rosa, also
zahnfleischfarbenem Material,
steht inzwischen auch hier eine
groBe Farbton-Palette mit oder
ohne Glitzer-Partikel zur Verfii-
gung Ein weiteres optisches High-
light: Einlegebildchen auf der Ba-

sis, die am Gaumen anliegt. Hier
kann der Patient zwischen Moti-
ven wie Sternzeichen oder Dis-
ney-Figuren wihlen. Bei Erwach-
senen hingegen gelten deutlich
sichtbare Zahnspangen als hin-
derlich fiir Beruf und Privatleben.
Hier stehen heute optisch unauf-
fillige Losungen zur Verfligung.
Modemste und vollstindig un-
sichtbare Variante: innen liegen-
de Zahnklammern, in der Fach-
sprache Lingualtechnik, genannt.
Der Kieferorthopidde bringt die
Brackets an der Innenseite der
Zihne an und verbindet sie eben-
falls mit Drahtbogen. Giinstigere
Alternative auch fiir Erwachsene:
Brackets aus Keramik oder Gold.
LFir eine Korrektur von Kiefer-
oder Zahnfehlstellungen durch
kieferorthopédische Behandlung

ist es eigentlich nie zu spit®, er-
ldutert Dr. Nesselrath. Im Ver-
gleich zu frither steht heute fiir
jede Altersklasse die passende
Methode zur Verfligung, die Pa-
tienten so wenig wie moglich im
Alltag belastet. Egal ob Kinder, Ju-
gendliche oder Erwachsene — fiir
alle gilt: Ein qualifiziertes Zu-
sammenspiel von Diagnostik, Pla-
nung sowie Behandlung stellt
hohe Anforderungen an den Kie-
ferorthopéden. . Wir fordern aber
auch unsere Patienten zur aktiven
Mitarbeit auf, sie miissen die oft
mehrjihrige Behandlung konse-
quent und gewissenhaft unterstiit-
zen®, erklirt Dr. Nesselrath ab-
schlieBend. Dann steht einem
strahlenden Licheln mit geraden
Zihnen in jedem Alter nichts
mehr im Wege. Q



