Beim Zihneputzen muss den Kindern immer meder gehalfen

werden.
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Platzhalter
fiir die
zweiten Zahne

Gesunde Milchzahne

Miinster = Stellen sich bei Ba-
bys erste Zihnchen ein, ﬁlelg{
die Lamstdrke in Kinderzim-
mern, da der Durchbruch
hiufig  Schmerzen verur-
sacht. Ab diesem Zeitpunkt
benitigen Milchzihne regel-
matige Pllege, die sie jedoch
vielfach nicht ausreichend er-
halten. Oft halt sich das Vor-
urteil, dass sie nicht dieselbe
Sorgfalt brauchten wie blei-
bende Zihne, weil sie nicht
dauerhaft im Kiefer blieben.
Ferner scheint der enge Zu-
sammenhang zwischen
Milchzdhnen und Gesundheit
der zweiten Zihne nicht be-
wusst, denn Milchzihne fun-
gieren als deren Platzhalter,
Zwischen dem sechsten und
neunten Lebensjahr beginnt
bei Kindern der natiirliche
Zal hsel. Ei I vor-
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Tipps zur richtigen Pflege von
Milchzihnen:

= Nach Durchbruch des ersten
zﬂlm;hens mit wm?p leicht
angefeuchteten Mull-Lippchen
sanft dariiberstreichen. Einmal
taglich ist zundchst ausrei-
chend.

= Bei mehreren Zahnen eine
spezielle Babyzahnbirste mit
klginem Kopf und abgerunde-
ten Borsten verwenden.

= Spezielle  Kinder-Zahnpasta
gewahrt ausreichenden Fluo-
ridschutz der ersten Zahnchen.
Vor Verwendung von Fluor-
Tabletten Rilcksprache mit dem
Kinderarzt halten.

= Ab Durchbruch des ersten
Neibend_en Zahns eine E!wadr

her Liicken durch vorzeitigen
Zahnverlust, verschieben
sich die Milchzihne nach
vormn, sodass bleibende Zih-
ne spiter nicht genug Platz
haben,

WGesunde Milchzihne bil-
den eine ideale Vorausset-
zung fiir gerade, bleibende
Zihne. Sind sie bis zum
Zahnwechsel imaki, schlieft
sich seltener eine kieferortho-
padische Behandlung an”, er-
klirt Dr. Achim Nesselrath,
Kieferorthopide aus Ratingen
und Bundesvorstand des Be-
rufsverbandes der Deutschen
Kieferarthopdden (BDK).

Vorzeitiger Verlust
Eltern messen dem Verlust ei-
nes Milchzahns hiufig keine
grifere Bedeutung bei - ein
Fehler, denn vorzeitiger Ver-
lust von Milchzihnen durch
unzureichende Pflege oder
Uniall gehort in draliche Be-
handlung.

Nur dies stellt sicher, dass
die zweiten Zihne als Folge
nicht schiei nachwachsen.
Fehlt Milchzahnen durch vor-

= Putzen Kinder ihre Zihne
sefbst, sollte zundchst immer
nachgeputzt werden.

® Auch bei Kindem im Grund-
schulalter sollten Eltern deren
Zahnpflege noch  regelmiBig
kontrollieren, = BPR

zeitigen Zahnverlust ihre seit-
liche Abstiitzung, wandern
sie nach vorn. Hierdurch
kénnen simtliche Zihne im
Kiefer ihre Position verin-
dern, Kauflachen liegen nicht
mehr exakt avfeinander und
erfahren so falsche Belastun-
gen, wodurch sich einzelne
Zihne diberdurchechnittlich
stark abnutzen.

Deshalb sollte ein Kieferor-
thopide kleine Patienten mit
verfrithtem Milchzahnverlust
regelmifig in  Augenschein
nehmen, Nur er kann Zu-
stand und Entwicklung eines
Gebisses beurteilen und den
Zeitpunka fiir den Beginn ei-
ner kieferorthopiadischen Be-
handlung bestimmen. 5o las-
sen sich Fehlstellungen friih-
zeitig vermeiden. = BPR



