Auf unsichtbarem Weg zum
perfekten Lacheln

Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen ohne optische EinbufSen mit Invisalign

Region (r). Beim Gedanken
an eine Zahnkorrektur im
Erwachsenenalter fiirchten
viele Menschen um ihre dufle-
re Erscheinung. Besonders
fest montierte, auffillige
Spangen kommen hier kaum
in Frage - zu grof sind die er-
warteten Einbuflen in der Le-
bensqualitit. Dabei besteht
die Moglichkeit, eine Korrek-
tur mit transparenten Kunst-
stoffschienen sehr unauffal-
lig durchzufiihren. So ge-
nannte Aligner, eine Innova-
tion aus den USA,
ermoglichen eine unsichtbare
Zahnregulierung, die sich
problemlos in den Alltag in-
tegrieren lédsst. Besonders fiir
Berufstitige stellen sie eine
Alternative zur herkdommli-
chen, aullenstehenden Span-
ge dar, die haufig eine klare
Aussprache behindert. Alig-
ner hingegen schrinken die
gewohnte Lebensweise nicht
ein. Die Wirkung beruht auf
einem einfachen Prinzip.
»Zwei fiir jeden Patienten in-
dividuell angefertigte Schie-
nen umschlieBen die Zéhne
von Ober- und Unterkiefer.
Durch ausgeiibten Druck ge-
langen die Zihne in kleinen
Schritten in die gewiinschte
Position. Nach circa zwei
Wochen wechseln Patienten
zum néchsten Alignerpaar;
so lange, bis die Ziahne in/der
gewlinschten Position ste-
hen®, erkldrt Dr. Achim G.

Nesselrath, Ratinger Fach-

zahnarzt fiir Kieferorthopé- [

die und Bundesvorstand des
Berufsverbandes der Deut-

schen Kieferorthopiaden
(BDK).

Jede Zahnschiene eine
MaBanfertigung

In mehreren Schritten er-

folgt die Schienenanpassung.

Zunichst fertigt der behan-
delnde Kieferorthopiade ei-
nen Gebissabdruck an. Im In-
visalign-Labor in den USA
erstellt ein Computertomo-
graf anschlieBend ein exaktes
dreidimensionales
von Kiefer und Zihnen.
Hochmoderne Software si-
muliert daraufhin die Bewe-
gung der Zihne im Behand-
lungsverlauf. Patienten se-
hen also bereits vor Beginn,
wie die Zahne nach Thera-
pierende mit Invisaligns aus-
sehen. Nach Riicksprache mit
dem Kieferorthopdden fer-
tigt das Labor dann die je-
weiligen Schienen an. Bei Be-
hebung von leichteren Fehl-
stellungen bendétigten Pati-
enten im Normalfall 15 bis 30
verschiedene Aligner. In re-
gelméfBigen Abstinden kon-
trolliert der Kieferorthopéade
wihrend der Behandlungs-
zeit von durchschnittlich ei-
nem Jahr deren Verlauf.

Aktive Mithilfe des Patien-
ten notig

Besonders bei leichteren
Fehlstellungen kommen die

Modell”

Zahnspangen rni.issg nicht auffallen.

Schienen zum Einsatz. Aus-
geprigtere Defekte lassen
sich mit Invisalign nur be-
dingt oder unterstiitzend the-
rapieren. Zusitzlich eignen
sie sich fiir Menschen mit ab-
geschlossenem Korper-
wachstum und vollstindig
vollzogenem Zahnwechsel.
Fir sicheren Behandlungser-
folg tragen Patienten die
Schienen permanent, das
heiBt mindestens 23 Stunden
am Tag, und entfernen sie
nur kurzzeitig wihrend des
Essens und der Zahnpflege.
Diese konnen Patienten ohne
Einschrinkungen  vorneh-
men. Ein Vorteil gegeniiber

fest montierten Brackets
oder Metallbégen, deren
griindliche Reinigung auf-
grund schwer erreichbarer
Zahnzwischenrdume héaufig
Schwierigkeiten  bereitet.
Andererseits bietet der Be-
reich zwischen Zdhnen und
Alignern einen idealen Néhr-
boden fiir Keime. ,Deshalb
ist eine gewissenhafte, mehr-
malige tégliche Reinigung
beider Pflicht. Sind diese An-
forderungen erfiillt, stellt das
Invisalign- System eine un-
auffillige Alternative zur
herkémmlichen Spange dar®,
so Dr. Nesselrath absch-
lieBend.



