Schones Lacheln trotz Spange

Zahnspangen: Haufige Wissenslicken

Mitebenmailligen und geraden
Zahnreihen ist leider nicht je-
der Mensch von Natur aus ge-
segnet. Verschachtelte und un-
gerade Kauwerkzeuge, ein
Uber- oder Kreuzbiss machen
einer Vielzahl von Deutschen
das Leben schwer. Dabei be-
freien kieferorthopédische Be-
handlungen dauerhaft von
Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen und daraus resultierenden
Bissproblemen bei Kindern,
Jugendlichen oder Erwachse-
nen.

Was viele Menschen nicht
wissen: Jede Fehlstellung ge-
hort in kieferorthopédische
Hinde, egal ob Zihne aus der
Reihe tanzen oder eine Funkti-
onsstorung des Kiefers vor-
liegt. ,Bei angeborenen oder
im Laufe des Lebens erworbe-
nen Fehlstellungen kdnnen wir
jedem Patienten eine individu-
elle Therapie anbieten. Viele
Erwachsene haben jedoch
hiufig eine falsche Vorstellung
von den Moglichkeiten der
Kieferorthopddie oder finden
sich aus Unkenntnis mit einer
schlechten Beil¥fahigkeit ab“,
sagt Dr. Achim G. Nesselrath,
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Ein schones Lacheln trotz Zahnspange ist nichts Ungewdhnliches. Sie

wird auf der Zahninnenseite befestigt.

Ratinger Fachzahnarzt fiir Kie-
ferorthopédie und Bundesvor-
stand des Berufsverbandes der
Deutschen Kieferorthopaden
(BDK). Mithilfe von festsitzen-
den oder herausnehmbaren
Apparaturen lassen sich Pro-
bleme mit dem Kauorgan und
daraus resultierende Nach-
folgeerkrankungen in jeder Le-
bensphase wirksam beheben.

Kieferorthopadische Kor-
rekturen erfolgen mit einer
Kombination von heraus-
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nehmbaren und festen Zahn-
spangen. Auch im Erwachse-
nenalter befreien Zahnspan-
gen erfolgreich von Fehlstel-
lungen. Haufig findet sich hier
der Wunsch nach unauffalli-
gen Losungen, da sich Betrof-
fene im Berufsleben oder im
Alltag keine optischen Einbu-
Ben erlauben kénnen. Bei fest-
sitzenden Spangen gibt es ne-
ben Brackets aus Metall auch
Brackets aus Gold, Kunststoff
oder Keramik. Alle Materialien

bei Korrekturen von Zahn- und Kieferfehlstellungen

zeichnen sich durch extreme
Bruchfestigkeit, Haltbarkeit
und gute Vertraglichkeit aus.
Als sehr dezent gelten Kera-
mikbrackets, da sie dem Weil§
der Zahne auf natiirliche Weise
dhneln.

Wer nicht mit sichtbaren
Zahnspangen leben mdchte,
kann heutzutage auch auf ,,un-
sichtbare Zahnspangen“ zu-
riickgreifen. Bei der Lingual-
technik bringt der Kieferortho-
pade die Brackets auf der
Zahnriickenseite an. Fiir Au-
Benstehende bleibt die Zahn-
spange unsichtbar.

Des Weiteren zihlt die kie-
ferorthopéddische Behandlung
mit Invisalign, einer durch-
sichtigen und ebenfalls optisch
nicht wahrzunehmenden
Zahnregulierung, zu den un-
auffdlligen Losungen. Diese
herausnehmbaren Plastikhau-
ben - es gibt fiir jeden Patien-
ten mehrere aufeinanderfol-
gende Schienen - {iberziehen
den Ober- beziehungsweise
Unterkiefer und bringen die
Zéhne durchschnittlich inner-
halb eines Jahres in die ange-
strebte Position. zg



