m Gesundheit

Knirsch,

enn Kinder nacht
mit den Zahnen knirschen,
zermalmen sie den Stress
des Tages. Oft ist das harmlos;
manchmal brauchen
die Z&dhne aber auch Schutz

iele Menschen schlummern tief und ahnen nicht, was wdéhrend,
Vdessen in ihrem Mund los ist: Dort wird némlich nachts héufig auf

Hochtouren gearbeitet, ohne dass die Schlafenden es merken. Sie
driicken die Zahne so kréftig aufeinander, dass sie regelrecht abge-
schliffen werden, die Muskeln verspannen sich, die Kiefergelenke
verschleifen. Kopf- oder Riickenschmerzen und sogar Muskelkater
kénnen die Folge sein. Und weil das alles viel Kraft kostet, macht es auch
Krach. Fast jeder Finfte knirscht nachts laut mit den Zéhnen - auch

Kinder und Jugendliche geh&ren immer héufiger dazu.
Der Zahnarzt sieht, wenn

Z&hne nachts arbeiten

Wer alleine schlaft, merkt es meist erst, wenn der Zahnarzt auf die
Spuren der néchtlichen BeiBattacken stéBt. Bei Paaren wundert sich
so mancher Partner, wenn es im Nachbarbett knarrt und knackt; bei
Kindern werden meist die Eltern oder Geschwister darauf aufmerksam.
Wahrend bei Erwachsenen die Gefahr besteht, dass sie sich die Zéhne
kaputt kiarzen, kann bei kleinen Kindern nichts Schlimmes passieren,
denn sie bekommen nach den Milchzéhnen ohnehin neve Zéhne.
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knirsch

So erkennen Sie kleine Knirscher

Der Kieferorthopdde Dr. Achim G. Nesselrath
nennt typische Merkmale, die auf néchtliches Mal-
men hindeuten kénnen:

» Abschleifspuren auf den Zahnoberfléichen

o Zahnfleischbluten, Enfziindungen im Mund
oder Abdriicke auf der Zunge

* Kopf oder Ohrenschmerzen ohne Erkéltung

* Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich
» Knackgerdusche bei Kopfbewegungen

« Stille, introvertierte Kinder neigen dazu,
Probleme zu zerkauen, statt Zéhne zu zeigen
* Fingerndgel kauen, Stiffe kauen oder
langjéhriges Nuckeln

Als haufigste Ursache fir den sogenannten Bruxismus - so der medizi-
nische Fachausdruck firs Zahneknirschen - gilt Stress. Wer nachts
mit den Zahnen malmt, verarbeitet den Druck des Tages - heift es.
Méglicherweise ist es aber auch genetisch bedingt. Kinder knirschen
manchmal, wenn die Ober- und Unterkieferzghne nicht richtig zuein-
ander stehen oder bei Zahnungs- oder Ohrenschmerzen.

Probleme beim Kauen

und beim Sprechen

Erwachsene und gréfBere Kinder oder Jugendliche, die iiber einen
langeren Zeitraum kraftig knirschen, leiden langfristig unter den Folgen:
Der Kiefer verformt sich, das Kind atmet schlecht durch die Nase und hat
Probleme beim Kauen oder Sprechen. ,Eine normale Entwicklung und
das Wachstum von Zahnen werden beeiniréchtigt”, erklért der Fach-
zahnarzt fiir Kieferorthopédie Dr. Achim G. Nesselrath aus Ratingen.

Kleine Knirscher gehsren deshalb nicht nur zum Kinderarzt, sondern
auch zum Zahnarzt oder Kieferorthopéden. Der fertigt eine sogenannte
Okklusionsschiene an, die die Befroffenen - &hnlich wie ein Sporiler
seinen Mundschutz - nachts in den Mund stecken und iber die Zéhne
stilpen. Mit diesem Kunststoffiberzug kann den Beilerchen nichts
passieren. Die néchtliche Anspannung bleibt allerdings trotzdem.

Deshalb sollten Eltern darauf achten, dass ihre Kinder grofien Druck
vorm Einschlafen loswerden. Das kann mit einem ruhigen Gespréch
(zum Beispiel iber Probleme in der Schule] klappen. Auch ein warmes
Bad, eine liebevolle Gutenachtgeschichte oder sanfte Musik zum
Einschlafen helfen, den Stress des Tages abzubauen.
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