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Trauriger 5. Platz

Mundschutz gegen Zahnverlust

> Schnelle Pisse, harte Zwei-
kampfe: Handball ist als kirper-
betontes Spiel angelegt. Durch
die grundsétzliche Erlaubnis von
Korperkontakt birgt das Spiel
nicht nur viel Aktion und Spak,
sondern auch ein hohes Verlet-
zungsrisiko fiir Binder, Knochen
und Kopfpartie. Dauerhafte Be-
eintrichtigungen an Zahnen und
Kiefer werden héufig unter-
schatzt, dabei sind gegenwartig
bei 35 Prozent aller Jugendlichen
Folgeschidden von Zahnunfillen
zu beobachten. ,,Uber ein Drittel
aller Sportunfille betreffen die
oberen Schneidezdhne, hiufig
einhergehend mit dem Verlust ei-
nes oder mehrerer Zahne. Dabei
lassen sich Zahnverluste durch
das Tragen eines Sportmund-
schutzes vermeiden®, weifl Dr.
Nesselrath, Kieferorthopéde aus
Ratingen und Bundesvorstand
des Berufsverbandes der Deut-
schen Kieferorthopéden (BDK).
Grundsitzlich bedeuten alle
Sportarten mit Sturzgefahr, Spie-
lerkontakt und Gerdten erhohtes
Verletzungsrisiko fiir den Mund-
raum, Studien zeigen, dass insbe-
sondere bei Kindern und Jugend-
lichen ein Trend zu hoherer Risi-
kobereitschaft im Sport zu be-
obachten ist. Indieser Zielgruppe
besteht dennoch kaum Akzep-
tanz fiir einen Sportmundschutz.
Wihrend in einigen Sportarten
Praventionsmalnahmen selbst-
verstandlich erscheinen, gibt es
im Handball nahezu keine
Schutzvorkehrungen. Dabei
zeigt das Beispiel Rugby, dass ver-
bindliche Mundraumprévention
dazu fiihrt, Verletzungen um die
Hiilfte zu reduzieren. Zusitzlich
demonstrieren auch National-
spieler wie Torsten Jansen oder
Christian Schwarzer, dass ein
Sportmundschutz nicht am Idol-
charakter riittelt. Momentan liegt
Handball jedoch mit einer Quote

von 17,5 Prozent sportbedingter
Zahnverletzungen auf einem
traurigen fiinften Platz.

Schon geringe Krafteinwirkun-
gen lassen Zihne abbrechen
oder verursachen Verletzungen.
Deswegen miissen Zihne mit ei-
nem Sportmundschutz gut ver-
packt werden. Er sollte einen un-
erldsslichen Teil der Sportausriis-
tung darstellen. Es gibt verschie-
dene Arten, trotzdem empfiehlt
sich ein speziell vom Kieferortho-
piden gefertigter Sportmund-
schutz. Durch seine Elastizitit
diampft er Schldge ab, wodurch
sich einwirkende Energie von
den Zihnen ableitet und auf eine
moglichst groe Fliche verteilt.
«Durch diese Kraftumverteilung
werden Dbeispielsweise Kiefer-
briiche und Zahnverlust verhin-
dert und Gehirnerschiitterungen
treten 16-mal seltener auf*, er-
klirt Dr. Nesselrath. Vorteile be-
stehen zudem in problemloser
Atmung und unproblematischer
Aussprache.

Mithilfe von Gebissabdriicken
stellen Dentallabore weiche
Kunststoffschienen her. An-
schlieBend passen Kieferortho-
pédden den geschmacksneutra-
len Mundschutz individuell an,
dadurch liegt er optimal an Ober-
und Unterkiefer an. Dies verhin-
dert lidstiges Wackeln und Rut-
schen. Es besteht die Moglichkeit
der Gestaltung in bestimmten
Farben oder mit dem Logo des
Lieblingsvereins. Nach der Nut-
zungsollte der Sportmundschutz
in einer bruchfesten Box aufbe-
wahrt und vor weiterem Ge-
brauch desinfizierende Mund-
spiillésungen benutzt werden.
Nur so erfolgt bakterieller Schutz.
Preise fiir individuellen Sport-
mundschutzliegen zwischen 150
und 300 Euro, gesetzliche Kran-
kenkassen iibernehmen Kosten
nicht.



