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Schutzsystem fiir Zihne und
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Spangen tiber Veneers bis zu festsitzenden Prothesen auf Implantaten
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chone gerade Zihne, ein makelloses
Gebiss: Das macht sympathisch und
attraktiv, strahlt

Arztlicher Anwelsung. Dr. Luckey: Vor jedem
Bluchin;betm Arat sollte eine professionelle

einen gewissen Lebensstil aus. Die mndrmr
Zahnmedizin ist ein boomender Markt - mit
vklﬁlligm Mog.l.lchheltm um [hr Erschei-

sein. Kronen oder Fillungen
bleichen nicht mit, missen danach ausge-
tauscht werden, Solche Authellungen sollten
nichl mehrmlll im Jakir erfolgen.”

Die Holk |
Tricks der udwl;sd\cn Zahnmedizin sind
auch bei uns ein steigender Trend, FRAU IM
SPIEGEL sprach mit Spezinlisten.

Die dsthetischen Medizin . Zahne auf-
hellen, kleine Makel wie Ieichte Schiefstinde,
shgebrochene Zahnecken oder grofiere Zwi-
schenriume zwischen den
Schneidezihnen kaschie-
ren - alles ist maglich”, sagt
Dr. Dr. h. ¢ Ralf Luckey,
zahnirztlicher  Direktor
und medizinischer Leiter
der Implantatzahnklinik
des DIG - Disgnostikaen-
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Gegen Verfirbungen, die
sich mit der Zeit sowohl aufals auch im Zahn
bilden, gibt es zwei Methoden. Beim .In-
Office-Bleaching” wird in der Praxis ein spe-
zielles Bleichpel aufgetragen (etwa ab 100
Euro pro Sitrung, ein bis drei Sitzungen).
Beim .Home-Bleaching” fertigt der Zahnarat
individuelle Schienen fiir Ober- und Unter-
kiefer an. Der Patient nimmit sie samt Bleich-
mittel mit nach Hause und fiihrt das Bleichen
etwa zehn bis 14 Tage lang selbst durch, nach
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Essen und Trinken 6o Minuten
lang die Zihne nicht putzen. Der
s, Schmelz wird
_ % durhdieshure
angegriffen und
s sich erst
wigder festigen,

= oder hiedlich grofie " sonstwerden
Zahne, Frontzahnliicken, Pantikelchen
unschone Fillungen: Dann weggeputat.
stellen Veneers wieder eine
makellose Front her. Diese ++ Etwa 6o Prozent alier Er-
h.:h.m;dﬂnun \&rhle:d; :ﬂ!uﬂmwe\lmw
n aus Keramik heitsheitorganisation unter
chen den sichtbaren Be- behandlungsbedurftigen Ent-
reich so ab, dass selbst ein e Achic zindungen des Zahnfleisches.
Experte es kaum etkennt, i Enwa 7o Prozent alier Zahrver-
Um Veneers anzukleben, Neseirathid3 liste bef Enwachsenen sind auf
werden ,5bis 08 Millime. (<P I Parodantits 2urbckeufiren, ie
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Pilege halten Veneers 15 Jahre und linger. e N
Preis etwa 250 bis 600 Euro pro Zahn, \\ 4+ Vom Zihneputzen halten
Auch bei Erwach kénnen Zihne mit — - die Deutschen nicht allzu viel: je-
\ derverbraucht projahr 340 Mill-
i - ~ B liter Zahnpasta - das Doppelte
ZAHNSPANGEN: BITTE LACHELN ‘-1‘:\ i el s
Hollywood- - das Gehiss sauber zu machen.
Schauspleler
Faye + + Zahnweh im Urlaub
Dunawaye, 67, st gemein und ein
undTom Problem wegen des
Sruise. At im fremden Sprache.
Jahr 2002, mit ZEnne sefigen: Der Sprachfihrer
nahezu Crilndlishe derinitiative pro-
unsichtbarer Sauberkoitund Dente bietet Hilfe in
Zahnspange, - moderne Medizin :
5o genannten e henss mAgiEh sieben Sprachen
Brackets Kastenios bestellen

SpmggainReﬂlundGlledmtbﬁdumdeu.
Achim G. Ne Ratinger Fachzahn-

mals fu spilt, so llngedl.ezillmmdl fest
genug im Kiefer sitzen.” Die neuen Modelle
erlauben sehr persanliche Lisungen, Bei der
Lingualtechnik werden die Metall-
plattchen der Spange an die Innen-
seite der Zihne geklebt, durch ei-

festsitzenden  Zahnregulierung:

lich au te Bra aus Ke-

SrChristoP!  ramik gelen als unauffllg gerade
SiwowskiSO  fur Erwachsene Se sind zahnfar
der Zahnkinik ben und durchsichtig, Drahtbégen
Lk ebenfalls in Zahnfarbe. Kosten

zwischen 5000 und 7000 Euro.
Brackets aus Gold, gut vertraglich und sehr
haltbar, kinnen sowohl innen als auch auBen
montiert werden. Kosten swischen 4500 bis
mhmh{nduucl‘hn:hmmynhm

len Halt. Stark nachge-
l‘ras: sind Implantate
bei Patienten, die einen
dauerhaften und asthe-
tisch perfekten Ersatz
wiinschen. Die kinst-
lichen  Zahnwurzein
(Preis ab etwa 2000 Eu-
ro pro Zahn) bestehen
neben Titan oft aus Zir-
konoxid. [n der Zahn-
klinlk Rhein-Rubr profitieren die Pati-
enten von einem neven Impl
Damit werden komplett zahnlose Umu
kiefer in nur 30 Minuten repariert. Zu
wesentlich geringeren Kosten als bel an-
deren Methoden, mit guter Vertriglich-
keit, und dic Einheilphase erfibrigt sich.

Dr. Michael
Weber, 56
Arztlicher Leiter
der Zahnkiinik
Sthein-Rishr

Zahnersatz aus dem Ausland Seit
die Krankenkassen nur noch einen Fest-
auschuss bezahlen, ist Zahnersatz fiir viele
Menschen ein riesiges finanzielles Pro-

brauchen eine Fillung oder gleich elnen ~
Dr, ZU GEWINNEN

gelten jedoch als weniger belast- und haltbar.
Kosten zwischen 4500 und 6500 Euro. Zu den
jiingsten Modellen zihh die Invisalign- S:hk—

Sliwowski und'[)r blem. Zahniirzte mit ginstiger ?mgge-

ne fiir Unter- und Oberkicfs

bar. aus

Michael Weber, aratliche Lzhudn 15 5ETS FUR DIE PFLEGE staltung sind deshalb im Vorteil -
nik Rhei Mundpfiege im Grif: 2um Tag der Zahnige- gegmnber dem zunchmenden Zahnluu-
de) mmﬂ:dmlfkuhrﬁelhndem Statt der sundheit” am 25 verhost FRAL IM h Polen, Bul
3 und gesundheitlich wieder SPIECEL Y Maldmd ligeSetvon Ungarn. Etwa rund 2600 Zahnirzte und
if; 1 Igaml igen werden i it 150 Dentallabore in Deutschland asbelten

Ist nicht fir alle Fehlstellungen geeignet und
erfordert viel Mitarbeit des Patienten. Kosten
wischen 7000 bis 9000 Furo.

Was in den Mund kommt Irgendwann
5t es bei den meisten Menschen so weit: Sie

IMPLANTAT Die kilnst- “

Einheilzeit wird der

nese attraktive Materialien eingesetzt. Das
sind Komposite, die auBer Kunststoff Fall-
stoffe wie Glas, Quarz oder Keramik enthal-

mittlerweile mit dem Bremer Unternch-
men dentaltrade (www.dentaltrade de)
rusammen,

nung, eine blend-a-med complete
Zahncreme und Zahnseide von

MU PRI

ten, Sie gelten als ideal fiir den anruhnbe— fidrdie Reini Es lisst  individuellen
reich, weilsie sich im Gebiss hervoreag et Zahnersitz in seincn Her-
o gt gl oge - e TOV-Sid et
gut Schicken Sieeine Post- =
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& | giene, Postiach 1364, s wird weitergegeben, so dass
Bel mﬁl@ﬂd\m Schiden helfen Kronen  £2 | geoss emaning. der Patient bis zu 85 Prozent
(Preis ab etwa 850 Euro) die angegriff E der Zuzahlung einsparen
Substanz zu stabilisieren. Haufig sind es 2% | 30 sepember 3008 | kann, bei ciner Regelversor-
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