~Invisalign” stellt eine der neuesten und unauffalligsten Methoden zur Korrektur von Zahnfehlstellungen
dar. Dabei zieht der Patient eine durchsichtige Plastikschiene iiber die Zihne und trigt sie wie eine lose
Zahnspange

Forum (gb) - Zahnfehlstellun-
gen treten sowohl bei Kin-
dern als auch bei Erwachse-
nen auf. Nicht nur aus dsthe-
tischen Griinden besteht bei
schief stehenden Zihnen
Handlungsbedarf. Als mogli-
che Folgeerkrankungen fre-
ten Kopf-, Nacken- oder
Riickenschmerzen, Magen-
und Darmprobleme auf.
Zahnkorrekturen tragen da-
her zu einer guten Gesund-
heit bei und machen in jeder
Lebensphase Sinn. ,Wir kén-
nen Patienten bei Fehlstel-
lungen der Zihne eine indivi-
duelle Therapie anbieten.
Viele Erwachsene kennen die
modernen Korrekturmoég-
lichkeiten jedoch nicht und
finden sich mit schiefen Zah-
nen ab“, sagt Dr. Achim Nes-
selrath, Kieferorthopédde aus
Ratingen und Bundesvor-
stand des Berufsverbandes
der Deutschen Kieferorthopa-
den (BDK), und stellt flinf
gute Neuigkeiten zum Thema
Zahnkorrekturen vor:
1. Zéhne lassen sich in jedem
Alter korrigieren. .
Zahnkorrekturen, so der weit
verbreitete Irrglaube, ma-
chen nur im Kindesalter
Sinn. Doch auch Erwachsene
sollten Zahnfehlstellungen
korrigieren lassen, um ge-
sundheitlichen Problemen
vorzubeugen und eine or-

dentliche Mundhygiene zu
gewihrleisten. Anomalien in

der Zahnstellung reguliert
der Kieferorthopdde dank
neuer Materialien und Tech-
niken ohne Probleme unauf-

féllig. ,Fiir jede Altersgruppe
Steht die passende Methode

thopéden eine Reihe von dis-
kreten Zahnregulierungs-
moglichkeiten zur Verfii-
gung. Praktisch unsichtbar
sitzt die Lingualtechnik an
den Zéhnen. Im Gegensatz zu
den iiblichen Spangen befe-
stigt der Kieferorthopéde die
kleinen Metallpldttchen, so-
genannte Brackets, auf der
Zahninnenseite. Brackets aus
Keramik oder Gold “bieten
den Patienten eine giinstige-
re und teilweise dezentere Al-
ternative zu Metall. Durch ih-
re zahndhnliche Farbe fallen
Keramikplidttchen kaum auf,
iiben jedoch einen geringe-
ren Druck aus und die Be-
handlungsdauer verldngert
sich etwas. ,Invisalign“ stellt
eine der neuesten und unauf-
falligsten Methoden zur Kor-
rektur von Zahnfehlstellun-
gen dar. Dabei zieht der Pati-
ent eine durchsichtige
Plastikschiene tiber die Zah-
ne und trigt sie wie eine lose
Zahnspange — mit dem Un-
terschied, dass sie unsichtbar
auf den Kauwerkzeugen sitzt
und die Aussprache weniger
stark beeintrachtigt. Aller-
dings eignet sich diese Tech-
nik nur bei minimalen Fehl-
stellungen und erfordert die
tagliche Mitarbeit des Patien-
s :

3. Verbesserte Materialien
sorgen fiir kiirzere Tragezei-
ten.

Sogenannte Speed-Brackets

reduzieren die Tragezeit von
Zahnspangen um bis zu 20

Prozent. Sehr widerstands-
fahige, hochelastische Fe-

dern verbinden die kleinen,

auf die Zihne geklebten Plitt-

1 chen durch feinmechanische

schliisse. Feder und Ver-
I _s hau,en durch die

sich noch einfacher griind-
lich reinigen. Speed-Brackets
zeichnen sich durch Vorteile
wie ihre geringe Grifle, die
Irritationen im Mundraum
weitestgehend  vermeidet,
und die damit verbundene
Unauffélligkeit aus.

4, Zahnspangen beeintréchti-
gen kaum noch den Alltag.
Dank neuer Modelle und Sub-
stanzen beeinflusst die kie-
ferorthopddische  Behand-
lung den Alltag nur noch ge-
ringfiigig. ,Schmerzen und
Beeintrachtigungen  beim
Sprechen oder Kauen
gehoren der Vergangenheit
an, da neuartige Materialien
wie Keramik, Gold oder
Kunststoff den Tragekomfort
der Spangen verbessern®, er-
kldrt Dr. Nesselrath.
Herausnehmbare Klammern
besitzen neben den festsit-
zenden Spangenvarianten in
der Kieferorthopddie einen
hohen Stellenwert bei der Be-
einflussung von Kiefer-
wachstum und Funktion.
Nach einer kurzen Phase der
Gewohnung an die Brackets
bemerken Patienten kaum
Unterschiede zum Leben oh-
ne Zahnspange.

5. Reinigung ist heutzutage
einfacher.

Zahnpflege sollte bei Span-
gentrdgern besonders ausge-
prigt und regelméBig erfol-
gen. Mittlerweile existieren
geniigend Produkte, die eine
gute Reinigung erleichtern.
Sogenannte Ortho-Biirsten
verfiigen aufien tiber lingere
Borsten als innen und ermog-
lichen eine Sauberung der
auf die Zahne geklebten
Brackets und der Kauwerk-
zeuge in nur einem Schritt.
Mundduschen, Zahnseide
und Interdentalbiirsten bie-



