Der entsetzie
Blick in den
Spiegel gehort
der Vergangen-
heit an. Die neu-
en Brackets sind
kleiner und damit
unauffélliger (1.).
Fur Erwachsene
gibt es sogar un-
sichtbare Span-
ge, die im Alltag
nicht auffallen
(r.). Bilder: dpa

Korrektur in jedem Alter

Gute Nachrichten aus der Kleferorthopadle

Zahnfehistellungen treten so-
wohl bei Kindern als auch bei
Erwachsenen auf. Nicht nur aus
asthetischen Griinden besteht bei
schief stehenden Zdhnen Hand-
lungsbedarf. Als mogliche Folge-
erkrankungen treten Kopf-, Na-
cken- oder Rickenschmerzen,
Magen- und Darmprobleme auf.

»Wir kénnen Patienten bei Fehl-
stellungen der Zahne eine indivi-
duelle Therapie anbieten”, sagt
Dr. Achim Nesselrath, Kieferor-
thopade aus Ratingen und Bun-
desvorstand des Berufsverban-
des der Deutschen Kieferortho-
paden (BDK), und stellt finf gute
Neuigkeiten zum Thema Zahn-
korrekturen vor:

1. Zadhne lassen sich in jedem
Alter korrigieren. Auch Erwachse-
ne sollten Zahnfehlstellungen kor-
rigieren lassen, um gesundheitli-
chen Problemen vorzubeugen
und eine ordentliche Mundhygie-
ne zu gewahrleisten.

2. Zahnkorrekturen kénnen
auch unsichtbar erfolgen. Mittler-
weile stehen Kieferorthopaden
eine Reihe von diskreten Zahnre-
gulierungsmoéglichkeiten zur Ver-
fugung. Praktisch unsichtbar sitzt
die Lingualtechnik an den Zah-
nen. Im Gegensatz zu den ibli-
chen Spangen befestigt der Kie-
ferorthopade die kleinen Metall-
plattchen, so genannte Brackets,
auf der Zahninnenseite. Brackets
aus Keramik oder Gold bieten den
Patienten eine glinstigere und
teilweise dezentere Alternative zu
Metall. Durch ihre zahn&hnliche
Farbe fallen Keramikplattchen
kaum auf, (ben jedoch einen
geringeren Druck aus und die
Behandlungsdauer verlangert
sich etwas.

3. Verbesserte Materialien sor-
gen - fur kurzere Tragezeiten.
Speed-Brackets reduzieren die
Tragezeit von Zahnspangen um
bis zu 20 Prozent. Sehr wider-

standsféhige, hochelastische Fe-
dern verbinden die kleinen, auf
die Zihne geklebten Plattchen
durch feinmechanische Ver-
schltisse. Feder und Verschluss
bauen durch die Spannung einen
optimalen Druck auf die Kauwerk-
zeuge auf und sorgen so fir eine
Verkiirzung der Tragezeit. Gum-
mibdnder kommen bei diesem
System nicht zum Einsatz und die
Zahne lassen sich noch einfacher
grindlich reinigen. Speed-Bra-
ckets zeichnen sich durch Vortei-
le wie ihre geringe GroBe, die
Irritationen im Mundraum weitest-
gehend vermeidet, und die damit
verbundene Unauffalligkeit aus.
4, Dank neuer Modelle und
Substanzen beeinflusst die kie-
ferorthopédische Behandlung
den Alltag nur noch geringfligig.
~Schmerzen und Beeintrachti-
gungen beim Sprechen oder Kau-
en gehoren der Vergangenheit an,
da neuartige Materialien wie Ke-

ramik, Gold oder Kunststoff den
Tragekomfort der Spangen ver-
bessern®, erklart Dr. Nesselrath.
Herausnehmbare Klammern be-
sitzen neben den festsitZenden
Spangenvarianten in der Kieferor-
thopé&die einen hohen Stellenwert
bei der Beeinflussung von Kiefer-
wachstum und Funktion. Nach
einer kurzen Phase der Gewdoh-
nung an die Brackets bemerken
Patienten kaum Unterschiede
zum Leben ohne Zahnspange.

5. Die Reinigung ist heutzutage
einfacher. Zahnpflege sollte bei
Spangentragern besonders aus-
gepragt und regelmaBig erfolgen.
Mittlerweile existieren geniligend
Produkte, die eine gute Reinigung
erleichtern. Sogenannte Ortho-
Birsten verfligen auBen (ber
langere Borsten als innen und
ermdglichen eine Sauberung der
auf die Zéhne geklebten Brackets
und der Kauwerkzeuge in nur
einem Schritt.



