Gesunde Milchzdhne: Wichtiger als man
denkt: :

Milchzdhne dienen als Platzhal-
ter fiir zweite Zdhne / Zahn-
liicken bediirfen professioneller
Untersuchung

Stellen sich bei Babys ers-
te Zahnchen ein, steigt die
Lautstarke in  Kinderzimmern
an, da der Durchbruch haufig
von Schmerzen begleitet wird.
Ab diesem Zeitpunkt bendtigen
Milchzdhne regelmaBige Pflege,
die sie jedoch vielfach nicht ausrei-
chend erhalten. Oft halt sich das
Vorurteil, dass sie nicht dieselbe
Sorgfalt brauchten wie bleibende
Zihne, weil sie nicht dauerhaft
im Kiefer blleber‘i. Dariiber hinaus
scheint der enge Zusammenhang
zwischen Milchzihnen und Ge-
sundheit der zweiten Zihne nicht
bewusst, denn Milchzahne fun-
gieren als deren Platzhalter. Zwi-
schen dem sechsten und neunten
Lebensjahr beginnt bei Kindern
der natlrliche Zahnwechsel. Ent-
stehen vorher Liicken durch
vorzeitigen Zahnverlust, verschie-
ben sich die Milchzahne nach
vorn, sodass bleibende Zdhne
spéter nicht genug Platz haben,
gesunde Milchz&hne bilden eine
ideale Voraussetzung fir gerade,
bleibende Zihne. Sind sie bis zum
Zahnwechsel intakt, schlieBt sich
seltener eine kieferorthopadische
Behandlung

Zahnliicken vom Experten be-
gutachten lassen

Eltern messen dem Verlust eines
Milchzahns haufig keine gréBere

Bedeutung bei - ein Fehler, denn
vorzeitiger Verlust von Milchzéh-
nen durch unzureichende Pflege
oder Unfall gehdrt in érztliche
Behandlung. Nur dies stellt si-
cher, dass die zweiten Zahne als
Folge nicht schief nachwachsen.
Fehit Milchzéhnen durch vorzeiti-
gen Zahnverlust ihre seitliche Ab-
stiitzung, wandern sie nach vormn.
Hierdurch kénnen samtliche Zéhne
im Kiefer ihre Position veréndern,
Kauflachen liegen nicht mehr
exakt aufeinander und erfahren
so falsche Belastungen, wodurch
sich einzelne Zahne (berdurch-
schnittlich stark abnugzen. Des-
halb solite ein Kieferorthopdde

kleine Patienten mit verfrihtem
Milchzahnverlust regelmaBig in
Augenschein nehmen. Nur er
kann Zustand und Entwicklung
eines Gebisses beurteilen und
den richtigen Zeitpunkt flir den
Beginn einer kieferorthopadischen
Behandlung bestimmen. So las-
sen sich Fehistellungen friihzeitig
vermeiden.

Schief stehende Zdhne erschwe-
ren deutliche Aussprache

Junge Patienten brauchen heute
keine Zahnspangen mehr zu
flrchten, da auffillige, im Alitag
behindernde Klammern meist der
Vergangenheit angehdéren. Span-
gen und feste Klammern bestehen
groBtenteils aus dezenten Mate-
rialien und dank moderner Tech-
niken wie beispielsweise Speed-
brackets lassen sich Tragezeiten
um circa 20 Prozent verkiirzen.
AuBer mit asthetischen Proble-

men ké&mpfen Kindey mit licken-
haften Zahnreihen jedoch haufig
mit funktionellen Einschrankun-
gen. ,Durch fehlende oder schief
stehende Zahnen haben Kinder
vermehrt Probleme mit einer
klaren Aussprache und lispeln
zum Beispiel”, so Dr. Nesselrath,
wauBerdem treten bei ihnen h&u-
figer Schwierigkeiten beim Kauen
auf. Bei stark schief stehenden
Zahnen beiBen sie sich dariiber
hinaus vermehrt auf Lippe oder
Wange.” Um dem vorzubeugen,
soliten Eltern bei vorzeitigem
Verlust eines Milchzahnes nicht
nur Tranen trocknen, sondern die
Licke vom Kieferorthopaden be-
gutachten lassen. So verschaffen
sie ihren Kindern beste Viorausset-
zungen fiir gesunde, von Natur
aus gerade Zahne.
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