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Zahnschiene fiir
gestresste Kinder

Schon Kinder leiden un-
ter den tdglichen Belas-
tungen. Bei vielen fiihrt das
zu nichtlichem Zahneknir-
schen. Durch das Zusam-
menpressen der Zihne

oder das Aufeinanderrei-
ben der Kiefer zermahlen
die Kids ihre Probleme
regelrecht. So beschrei-

ben Psychologen den Zu-
sammenhang. Dr. Achim
Nesselrath, Fachzahnarzt
fur Kieferorthopidie und
Mitglied im Bundesvor-
stand des Verbandes der
Kieferorthopiaden, warnt:
Zihneknirschen ist be-
sonders schidlich, weil es
die Ausbildung der Zihne

in einem frithen Stadium
stort.” Sein Appell: ,,Die
betroffenen Kinder geho-
ren in die Hinde eines
einfiihlsamen Kinderarz-
tes oder Pychologen und
sollten unbedingt friihzei-
tig kieferorthopédisch be-
handelt . werden." Der
Spezialist passt den Kin-
dern seine so genannte
Okklusionsschiene an, die
das  Aufeinanderreiben
der Zihne und damit eine
Schadigung verhindert.
Eltern sollten aufmerk-
sam werden, wenn sie fol-
gende Symptome beob-
achten:  Zahnfleischblu-
ten, Entziindungen im
Mundraum, Abdriicke auf
dem Zungenrand und -rii-
cken. Hinweise auf Stress
sind angekaute Fingerni-
gel oder Stifte, Nuckeln
sowie Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich.

Beim Kieferorthopaden wird
die Schiene dem Gehiss
des Kindes genau angepasst



