dhneknirschen raubt nicht nur
dem Partner den wohlverdien-
ten Schlaf, sondern kann auch ge-
sundheitliche Schidden nach sich
zichen. Kiefer, Nacken und Riicken
leiden unter nichtlichem Zubeil3en
ebenso wie Nase und Rachen. Ursa-
chen bestehen zahlreiche, Betroffe-
ne wissen allerdings oftmals nicht,
dass ihre Kiefer nachts ein ge-
riauschvolles Eigenleben fiihren.
Viele Menschen stehen tagsiiber
extrem unter Druck — sei es im Be-
rufoder in der Familie. Hiufig dient
Thnen das nichtliche Knirschen mit
den Zihnen als Stressventil. Die
Betroffenen zermahlen regelrecht
ihre Probleme und l6sen so die An-
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Manchmal ist Zahneknirschen schuld

spannung vom Tag. Dasbleibt nicht
ohne Folgen: Beim Knirschen wer-
den enorme Krifte freigesetzt, die
iiber Kieferknochen und Nacken-
muskulatur sogar auf den Riicken
wirken und dort schwere Verspan-
nungen auslésen konnen. ,,Wenn
iiber Jahre mit den Zihnen ge-
knirscht wird, kann dies zu schlim-
men Schiden am Kauapparat fiih-
ren. So kommt es nach und nach zur
Verformung des Kiefers, einer ge-
storten Nasenatmung und Schwie-
rigkeiten beim Kauen und Spre-
chen®, erklért Dr. Achim G. Nessel-
rath, Kieferorthopdde in Ratingen
und Bundesvorstand des Berufs-

verbandes der Kieferorthopiden.
Wer nachts mit den Zihnen
knirscht, sollte einen Kieferortho-
piden um Rat fragen. Er klirt die
Urachen ab und schligt die passen-

Aufbiss-Schienen
konnen das
Problem losen

de Therapie vor. Oft hilft z.B. ein
Kunststoffiiberzug, die so genannte
Okklusionsschiene, die einer Schi-
digung der Zahnsubstanz vorbeugt.
.Diese Schutzschiene tragen die
Betroffenen jede Nacht. Der Kie-

ferorthopide kontrolliert und ju-
stiert sie in regelmaBigen Abstin-
den*,sagt Dr. Nesselrath,,,Untersu-
chung und Beratung werden von
den gesetzlichen Krankenkassen
bezahlt. Weitergehendes wie eine
Funktionsanalyse, die zur Herstel-
lung einer helfenden Aufbiss-
Schiene nétig sind, kosten die Pati-
enten allerdings 200 bis 800 Euro.*
Fiir die Laborkosten der Schiene
selbst gibtes meist wieder einen Zu-
schuss von der Kasse.

AuBerdem sollten Patienten mit
professioneller Hilfe mogliche Ur-
sachen fiir ihre psychische Bela-
stung ergriinden.



