zum Thema

Mit deln Lahnam
live im Studio™ |

chin weill sollen sie
sein, glanzend und or-
dentlich aufgereiht wie
auf einer Perlenkette.
Die Zihne der Hollywoodstars
sind einfach perfekt - doch
nur selten Natur. Meist haben
Arzte kréftig nachgeholfen.
FERNSEHWOCHE zeigt, was
Sie ab sofort selbst fiir ein
strahlendes Licheln tun konnen
(s. Kasten), und wie die Exper-
ten (siehe Sendehinweis) mit
neuen High-Tech-Methoden
ein defektes Gebiss in ein per-
fektes Licheln verwandeln.

Vorbeugung
Putzplan Kariesbakterien sind
zwar in der Mundhohle zu
Hause, liber den Blutkreislauf
erreichen sie aber den gesam-
T ten Korper.
Sendehinweis ﬁﬁ Gefhrlich!
=% Denn dabei
bilden sich
Ablagerun-
gen in den
Arterien
und am
Herzen, die schlimmstenfalls
eine Herzinnenwandentziin-
dung ausldsen kénnen. Bestes
Gegenmittel: Dreimal tiiglich
Zihne putzen und abends regel-
mébBig mit Zahnseide fadeln.
So bleiben auch die schwer
zuganglichen Zahnzwischen-
raume sauber, Bakterien ha-
ben keine Chance.
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Sind das ab“er
tolle Zahne!

PFLEGE :: So ein Kompliment wurden
Sie auch gern mal héren? Das geht!
Wir verraten, was Sie fur ein strahlendes
Lacheln tun missen. Und mit welchen
neuen, sanften Methoden der Arzt hilft

Schon gepflegt

Alle sechs Monate zum Profi
RegelmiaBige Kontrollen sind
Pflicht - auch fiir gesunde Zaih-
ne. Am besten kombiniert mit
der Profi-Zahnreinigung. So
werden Verfarbungen und Be-
lige beseitigt, die selbst bestes
Putzen nicht verhindert. Je nach
Aufwand empfehlen Experten
1-2 Termine pro Jahr. Die Kos-
ten liegen bei ca. 60 Euro.
Bleaching Von strahlend weillen
Zihnen traumt jeder. Frei ver-
kdufliche Aufheller-Sets sind
aber umstritten, da sie den
Zahnschmelz schadigen kon-
nen. Besser: das professionelle
Bleichen (med: In-Office-Blea-
ching) beim Zahnarzt (ca. 100
Euro je Sitzung).
Fluoreszenz-System Neues auch
bei der Karies-Diagnose: Mit
Hilfe des Fluoreszenz-Systems
{Privatkassen zahlen auf Anfra-
ge) ldsst sich kranke Zahnsub-
stanz selbst auf Glattflichen

bzw. in Fissuren erkennen und
zielgerichteter entfernen.

High-Tech-Korrekturen
Veneers Bei abgesplitterten
Zihnen konnen hauchdiinne
Verblendschalen aus Keramik
(med.: Veneers) aufgeklebt wer-
den. Dafiir muss allerdings et-
was Zahnsubstanz abgeschlif-
fen werden. Bei guter Pflege
konnen Veneers (ca. 250-600
Euro je Zahn) aber bis zu zwolf
Jahre und linger halten.
Unsichtbare Zahnspangen Fiir
eine Zahn-Korrektur ist es nie
zu spit. Gerade bei Erwachse-
nen erzielt man mit der Lingual-
technik gute Erfolge. Dazu wer-
den winzige Metallquader auf
die Innenseite der Zdhne mon-
tiert, die das Gebiss in die rich-
tige Position bringen sollen.
Invisalign Den Fehlbiss korrigie-
ren - ohne das die Umgebung
es bemerkt - das klappt auch
mit der durchsichtigen Zahn-

schiene (med.: Invisalign). Per
Computer errechnet der Arzt
die optimale Zahnstellung, lasst
danach mehrere Schienen an-
fertigen, die die Zahne inner-
halb von ca. sechs Monaten
korrigieren. Aber: Eine kiefer-
orthopiédische Behandlung mit
Brackets oder Invisalityn kostet
je nach Umfang ab 4500 Euro.

Implantate & Co.
Transplantat Freiliegende Zahn-
hilse sind nicht nur ein kosme-
tisches Problem, sie schmerzen
auch bei Beriihrung, Kilte oder
Warme. Liicken fiillen jetzt kor-
pereigene Transplantate aus
Wangen- oder Gaumenschleim-
haut. Nach kurzer Zeit heilt
das neue Gewebe ein, Farbun-
terschiede zum umliegenden
Zahnfleisch sind nicht sichtbar
(je nach Umfang ca. 500 bis 3000
Euro, Kassen zahlen nicht).
RoboDent Die neue dreidimen-
sionale RoboDent-Technik op-
timiert das Implantieren von
Zahnen. Das 3-D-Verfahren
(Privatkassen zahlen anteilig)
tiberwacht wie ein Navigations-
system den Vorgang des Im-
plantierens. Im Detail heift das:

Bei der kleinsten Abweichung
stoppt der Computer sofort die
Therapie. Die Gefahr von Fehl-
bohrungen und Verletzungen
wird nahezu ausgeschlossen.
Zahne in einer Stunde Auch bei
Implantaten selbst gibt es neue
Entwicklungen. Mittlerweile
koénnen Arzte kiinstliche Wur-
zeln samt Zahnersatz in nur ei-
ner Stunde einsetzen. Das Ver-
bliiffende daran: Das Implantat
sieht echt aus und ist sofort be-
lastbar. Auch Provisorien und
Einheilphasen entfallen bei
fachgerechter  Anpassung.
Wichtig: Der Kiefer muss ge-
sund sein (Kassen zahlen be-
fundorientierten Festzuschuss).
Knochenziichtung Im Alter (und
wenn z. B. dauerhaft Prothesen
getragen wurden), bildet sich
der Kiefer zuriick. Hier hilft jetzt
die Knochenzellziichtung. Dazu
wird dem Patienten eine kleine
Menge Knochenhaut aus dem
hinteren Backenzahnbereich
entnommen. Im Labor wird
daraus eine neue Substanz
geziichtet, die spiter in Form
eines Knochen-Chips an die
Stelle gepflanzt wird, wo einmal
das Implantat sitzen soll.

Schmerzfreie Behandlung
Zauberstab Aus Angst vor Boh-
rer oder Spritze gehen viele
erst zum Zahnarzt, wenn es
gar nicht mehr anders geht.
Damit ist jetzt Schluss: Mit der
nahezu schmerzfreien Betdu-
bungsspritze ,The Wand” (zu
Deutsch: der Zauberstab) wird
das Andsthetikum zielgenau
injiziert, Druckschmerzen beim
Einstich auf ein Minimum
reduziert.

Hypnose & Co. Angst-Patienten
mit Zahnarztphobie hilft neben
psychologischer Betreuung
auch der Einsatz von Hypnose
und Akupunktur, die viele
Praxen schon anbieten.

Rat und Hilfe

Therapien Infos zu den neuen
Zahn-Therapien finden Sie
im Internet unter: ® www.im
plantatzentrum-hannover.de
o www.drnesselrath.de » www.
zahnklinik-rhein-ruhr.de
Tipps zu Planung und Kosten
gibt’s unter: » www.2te-zahn
arztmeinung.de « www.zahn
arzt-empfehlung.de skim

Zum Anbeifden!

Ein knackfrischer Apfel — mit
gesunden Zahnen ein Genuss

it Wie gesund sind lhre Zahne?
Konnen Sie noch kraftvoll zubeiffen? Unser Test zelgt es Ihnelj*

auf ﬂgﬂnhe Pﬂege Iegen und sinh .z:almgeswld en). o
Gehen $|ealle sachsMnnatem Arzt und lassen S‘fa Il-u-ezﬁtm grand-
tige Behandlung beugt Spatschaden vor.

11 bis zommsmu eerimﬂtm

Achtung; Ihre Zahne sind extrem belastet. Achten Sie auf i-:alzlumrah::he
Kost mit viel Milch und Kase und gehen Sie mlndestarts zweimal im .lahr
in die Sprechstunde mit Profi-Reinigung. Falls Sie schon Probleme mit
Briicken oder Prothesen haben: Moderne Implantate und Therapien
verhindern mitemn'l{ngcheﬁabhau. retten Zahn- und Kiefersubstanz.

* Hinweis: Dieser Test ersetzt keinen Zahnarztbesuch! Bei taglichem Zahnfleischbluten,
Lockerungsgefihlen und akulen Schmerzen ist ein Praxisbesuch zwingend erforderfich!




