>
Fachzahnarzt fiir
Kieferorthopadie

was "m hﬂl Maria J. (33) aus
Kreuzberg:
zahn__ Mein Partner
hatbemerkt,
K : h n dassichfast
nirscnen: jedeNacht
mitdenZih-
nenknirsche. Waskann
ichdagegentun?
Empfehlenswertisteine
Untersuchungbeim Kie-
ferorthopiden. Wenn Sie
iiber einen lingeren Zeit-
raum knirschen, kann das
zur Verformungdes Kie-
fers sowie Schwierigkei-
ten beim Kauenund Spre-
chen fithren. Es konnen
aber auch bereits vorhan-
dene Zahnfehlstellungen
die Ursache sein. Abhilfe
schafft eine Kunststoff-
schiene. Danebensind
Entspannungsiibungen ei-
ne grof3e Hilfe beim Abbau
von Anspannung und
Druck. Auch Sportistein
gutes Stressventil.



