Keine Bange vor der Zahnspange

Neue Materialien und Techniken machen kieferorthopidische Behandlung ertréaglich

Ungerade Zahnreihen, schiefe Zihne, offe-
ner oder Uberbiss: Fiir eine optimale Funktion
des Kauapparates erfolgen erste kieferortho-
pidische Untersuchungen am besten im ach-
ten bis neunten Lebensjahr, um angeborene
Zahn- oder Kieferfehlstellungen frithzeitig zu
erkennen und zu beheben. Bei regulierenden
MaBnahmen empfiehlt sich bei Madchen ein
Alter von acht bis zehn Jahren und bei Buben
von zehn bis zwill Jahren, um Zahnwechsel
und Gebissentwicklung zu beriicksichtigen.
Feste Klammern lésen bei Kindern dank neuer
und dezenter Modelle jedoch keine Angste
mehr aus. Ein Unterschied zu frither, denn
noch vor 15 bis 20 Jahren machten grobe und
auffillige Metallspangen b s kleinen
Patienten das Leben schwer. »Schmerzen und
Beeintrichtigungen beim Sprechen oder Kau-
en gehiiren ebenfalls der Vergangenheit an, da
neuartige Materialien wie Keramik, Gold oder
Kunststoff den Tragekomfort der Spangen ver-
bessern«, erklirt Dr. Achim Nesselrath, Mit-
glied im Bundesvorstand des Berufsverbandes
der Kieferorthopiden,

So genannte Brackets, Metallpitichen, die
der Kieferorthopiide auf die Zihne klebt, ste-
hen jungen Patienten heutzutage in ihren Lieb-
lingsfarben oder auch dezent und durchsichtig
zur Verfiigung. Ein leichter Drahtbogen ver-
bindet die einzelnen Plittchen und solange die
Zihne unregelmiBig zueinander stehen, bleibt
der Draht verformt und iibt Druck aus. Regel-
miBiges und vorsichtiges Spannen des Drah-
tes bringt Zihne langsam in ihre angestrebte
Idealstellung. Kinder brauchen keine Angst vor
Spritzen, driickendem Metall oder schmerz-
haften Verletzungen zu haben, Routineunter-
suchungen kommen ohne Skalpell oder Bohrer
aus. Eine Zahnregulierung mittels Spange dau-
ertdrei bis vier Jahre, wobei eine herausnehm-
bare Klammer die festsitzende je nach Grad
der Fehlstellung ablést. »Friiher hinterlieBen
Brackets hiiufig hissliche Flecken auf dem
Zahnschmelz, Durch eine Versiegelung der
Zahnoberfliche mit Hilfe einer Schutzschicht
aus Kunststoff, die gleichzeitig Fluor abgibt,
schiitzen wir heute die Zihnes, sagt Dr. Achim
Nesselrath,



