KIEFERORTHOPADIE / Neu: Lingualtechnik

Unsichtbare Zahnspange

Wer als Kind trotz Zahnfehl-
stellungen keine Spange be-
kommen hat, kann dies als
Erwachsener nachholen. Mit
der so genannten Lingual-
technik sogar unsichtbar.

Bei der Lingualtechnik klebt der
Arzt Brackets (englisch fiir ,Hak-
chen®), die mit einem Drahtbogen
verbunden werden, an die Innen-
seite der Zidhne. Von auBen bleiben
die Metallplidttchen unsichtbar.
»Grundsitzlich strebt der Bogen ei-
nen ovalen Zustand an. So lange die
Zihne unregelmilig zueinander
stehen, bleibt der Draht verformt
und iibt Druck auf diese Zdhne aus.
RegelmiRiges, vorsichtiges Span-
nen des Drahtes iiber einen ldnge-
ren Zeitraum bringt die Zdhne lang-
sam jn ihre angestrebte Idealstel-
lung”, erklart Kieferorthopédde Dr.
Achim G. Nesselrath aus Ratingen.
Ungefahr zwei Stunden dauert die
Befestigung der' Lingualklammer.
Abhéngig vom Grad der Fehlstel-
lung trégt sie der Patient sechs Mo-
nate bis zu zwei Jahren.

Um das erreichte Ergebnis zu hal-
ten, tauscht der Kieferorthopade
die Lingualvorrichtung dann gegen
eine Haltespange, dhnlich einer in-
nen liegenden, herausnehmbaren
Zahnspange, die Patienten anschlie-
Rend noch sechs bis zwolf Monate
tragen. Zwar iibt die Apparatur kei-

nen Druck mehr auf die Zdhne aus,

dennoch fixiert sie sanft die noch ge-
lockerten Zihne.

Fehlstellungen, ob angeboren

oder erworben - etwa durch Nu--

ckeln im Kleinkindalter -, gelten
nicht nur aus. dsthetischer Sicht als
behandlungsbediirftig: Plaquean-
sammlungen, beeintrichtigte Kau-
funktion oder Verdauungsstorun-
gen konnen aus eng und schief ste-
henden Zihnen resultieren.
Alternativ zur unsichtbaren Lin-
gualtechnik gelten auch &duBerlich
aufgebrachte Brackets aus Keramik

oder Gold als unauffillige Varian-
ten. Keramikbrackets weisen eine
hohe Stabilitdt auf und tibertragen
dadurch die erforderliche Druck-
kraft optimal auf den Zahn. Dank
zahnfarbener und durchsichtiger
Konsistenz sowie Drahtbdgen in
Zahnfarbe fillt auch diese Variante
kaum auf. Auch Brackets aus Gold
erscheinen dezent und erfordern le-
diglich geringe Mehrkosten. Zudem
zahlt Gold zu den nicht allergenen
Edelmetallen. Brackets aus Kunst-
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stoff sind ebenfalls eher unauffillig,
iiben auf die Zdhne aber nur unzu-
reichend Druck aus und verfarben
schnell.

Bei auRen sitzenden Festklam-
mern versiegelt der Arzt die Zdhne
vor der Behandlung in der Regel mit
einer Schutzschicht aus Kunststoff,
die gleichzeitig Fluor abgibt. Dies
vermeidet bei unzureichender
Zahnpflege hissliche Flecken auf
den Zihnen in der Umgebung der
Brackets.

»Fiir Korrekturen mit Zahnspan-
gen ist es nie zu spét, so lange die
Zihne noch fest genug im Knochen
sitzen“, betont Nesselrath. Grund-
sdtzlich gilt: Korrekturen mit fest sit-
zender Klammer erfolgen in einem
kiirzeren Zeitraum als mit einer he-

_rausnehmbaren, da sie rund um die

Uhr auf die Zdhne wirkt. Feste Span-
gen ermoglichen sogar die Korrek-
tur extrem schiefer Zihne. “eb



