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Brackets, Veneers und Bl

Eine griind-
liche Pflege
jeden Tag
lasst Zahne
strahlen

eaching

Schonheit fur

_Die Metallplitt-
| | 'chen (Brackets)
L“;.I_ o |

&

in strahlendes La-
E cheln erfordert jeden

Tag griindliche Pfle-
ge. Storen trotzdem hassli-
che Verfirbungen. etwa
durch Tee, Kaffee oder
Nikotin. konnen die Zihne
gebleicht werden. Voraus-
setzung: keine karidsen
Defekte oder Zahnstein.
Auf jeden Fall sollte aber

eine professionelle Zahn-
reinigung vorausgehen, da
die Zihne absolut belagfrei
sein miissen. In manchen
Fillen geniigt bereits dies,
um die Zihne wieder heller
strahlen zu lassen.

Beim Home-Bleaching
fertigt der Zahnarzt Schie-
nen aus Kunststoff an, die
der Patient dann zu Hause
mit Bleichgel fiillen und an
mehreren Tagen stunden-
weise tragen kann. ,Noch
einfacher ist das In-Office-
Bleaching beim Zahnarzt*,
erkldrt Dr. Manfred Sont-
heimer, Zahnarzt im baye-
rischen Issing bei Lands-
berg. ,,Schon eine Stunde
reicht aus, um die Zihne
mit Hilfe einer Lichtquelle,
zum Beispiel Laserlicht, zu
bleichen. In der Regel kon-

- die Zahne

nen gesunde Zihne so um
mehrere Nuancen aufge-
hellt werden.* Doch Vor-
sicht bei der Tonwahl: Blen-
dend weille Zihne passen
nicht in ein gebriuntes,
wettergegerbtes Gesicht.

Wollen Sie lhre Zahne ,,bleachen“? Vorsicht: Das Auf-

Abgebrochene Zihne,
Zahnfehlstellungen oder
Liicken konnen Keramik-
Veneers korrigieren. Die
Verblendschalen, die rund
0,3 Millimeter dick sind,
werden mit einem Spezial-
kleber aufgesetzt. Dazu
miissen die Zihne nur mi-
nimal beschliffen werden.
.Fir eine lange Haltbar-
keit sind sorgsame Pflege
und regelmifBige Kontrolle
beim Zahnarzt wichtig®, so
Sontheimer.

Ein gerades Gebiss ohne
herkémmliche Zahnspange
zaubern Brackets, die auf
die Zahne geklebt werden.
Ein leichter Drahtbogen
verbindet die Metallplatt-
chen, die es auch in trans-
parenter Form gibt, und
iibt Druck aus. Regelmafi-
ges Spannen des Drahtes
bringt die Zihne langsam
in ihre Idealstellung. , Frii-
her hinterlieBen Brackets
oft hissliche Flecken auf
dem Zahnschmelz. Durch
eine Versiegelung der
Zahnoberfliche mit Hilfe
einer Schutzschicht aus
Kunststoff, die gleichzeitig
Fluor abgibt, schiitzen wir
heute die Zihne*, erliu-
tert Dr. Achim Nesselrath,
Fachzahnarzt fiir Kiefer-
orthopédie in Ratingen.

hellen sollte nur unter zahnérztlicher Aufsicht erfolgen



